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در جستجوی معنویت از دست رفته
* احسان ابراهیمی)دنیای جدید و معضل معنویت(

پژوهشگر فلسفه

در دنیــای مــدرن کمینــه ســه نظــر کلــی دربــاره حضــور خــدا در جهان مطــرح اســت. یکــی از آن نیچه اســت که 
»مــرگ خــدا« را اعــام می‌کنــد؛ یعنــی مســیحیت کلیســایی خــدا را بــه کام مــرگ فرســتاد و دوران نهیلیســم 
آغــاز شــده اســت. در ایــن پوچــی محــض، همــه امــور و شــئون انســانی ذیــل اراده معطــوف بــه قــدرت ســامان 

میآبــد و ابرانســان، بــه عنــوان منشــأ، قــدرت، اخــاق، سیاســت و معنویــت را تعییــن می‌کنــد.  
دیگــری ژان پــل ســارتر اســت کــه از »ســکوت خــدا« خبــر می‌دهــد. یعنــی خــدا نســبت بــه درد و رنــج انســان 
در ایــن جهــان، ناظــرِ ســاکت اســت و انســان بــه عنــوان تنهــا موجــودی کــه وجودش بــر ماهیتــش اولویــت دارد، 

بایــد بــا دســت خــود، معناســازی کنــد و بــرای جهــان، سرچشــمه معنا باشــد.  
 ســومی مارتیــن بوبــر الهیــدان یهــودی کــه از»کســوف خــدا« غمگین اســت. »کســوف خورشــید حادثه‌ای اســت 
کــه بیــن خورشــید و دیــدگان مــا صــورت می‌گیــرد نــه در نفــس خورشــید« »مارتیــن بوبــر؛ کســوف خداونــد« 

یعنــی خــدا همچنــان هســت امــا حجابــی بیــن مــا و او فاصلــه انداخته اســت. 
هرکــدام ازیــن ســه خبــر و تحلیــل را تلقــی بــه قبــول کنیــم، امــر معنــوی و خدایــی در دوران مــا را بغرنــج نشــان 
ــود در دوران مــدرن، در  ــرای دنیــای پیشــامدرن، روشــن، در دســترس و یافتنــی ب ــا ب می‌دهــد. امــری کــه گوی
بهتریــن حالــت، پشــت ابــر مدرنیســم و فنــآوری پنهــان شــده اســت. پرســه اصلــی دوران مــا در واقــع ایــن اســت 
کــه بــا ایــن اوضــاع چگونــه روبــرو شــویم و راهــکار چیســت؟ آیــا می‌تــوان بــی عنایــت بــه معنویــت، یکســره 

دلبســته مادیــت شــد/ بــود و زیســت تــک ســاحتی را انتخــاب کــرد؟  
بسیارانی با انتخاب این راه، گویی از زندگی خویش رضایت دارند و بحران و خلأیی احساس نمی‌کنند.  

اتفاقــا گروهــی از خدانابــاوران، بحــران معنــا و معنویــت را در دیــن داری و دینــداران پررنگ‌تــر می‌داننــد. چــرا کــه 
دیــن را افیونــی می‌داننــد کــه انســان را از روبــرو شــدن بــا واقعیــت زندگــی و زندگــی واقعــی دور می‌کنــد و ایــن 

دور شــدن را منشــأ بحران‌هــای پیــدا و پنهــان زیســت دینــی قلمــداد می‌کننــد.  
یــا می‌تــوان و مطلــوب اســت از معنویتــی بی‌خــدا ســراغ گرفــت؟ مگــر ایــن مارتیــن هایدگــر فیلســوف شــهیر 
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قــرن بیســتمی نبــود کــه در گفتگــو بــا اشــپیگل گفــت: »فقــط یــک خــدا می‌توانــد ما 
را نجــات دهــد«؟ 

ماکــس مولــر نقــل می‌کنــد گاهی کــه با هایدگــر بــه پیــاده‌روی و کوهنــوری می‌رفتیم 
وقتــی بــه کلیســا یــا عبادتگاهــی می‌رســید دســتان خــود را در آب متبــرک، شستشــو 

مــی‌داد. بــه طعنــه ازو می‌پرســیدم تــو کــه از دگم‌هــای کلیســا بیــزاری چــرا چنیــن می‌کنــی؟ می‌گفــت جایــی 
کــه ایــن همــه دعــا خوانــده شــده اســت حتمــا الوهیــت بــه شــیوه‌ایی خــاص حاضــر اســت. )نقــل بــه مضمــون( 

»رادیگــر سافرانســکی، مارتیــن هایدگــر: میان خــدا و شــر، ص ۴۳۲ و ۴۳۳« 

در ســنت پیشــامدرن ایرانی/اســامی مــا، حافــظ شــیرین ســخن، در غــزل حیــرت افــزای حاصــل کارگــه کــون و 
مــکان ایــن همه نیســت 

باده پیش آر که اسرار جهان این همه نیست 
از معنویتــی ذیــل زندگــی ایــن جهانــی ســراغ می‌گیــرد کــه بــه روشــنی تخــت بنــد اقتــدار، اراده و آزادگی انســان 

اســت. حتــی بــرای رســیدن بــه بــاغ بهشــت نیــز نبایــد زیــر منت هــر امــری رفت: 
منت سدره و طوبی ز پی سایه مکش 

کــه چــو خــوش بنگــری ای ســرو روان ایــن همــه نیســت پنــج روزی کــه دریــن مرحلــه فرصــت داری خــوش 
بیاســای زمانــی کــه زمــان ایــن همــه نیســت. 

اگــر در ســنت غــرب فرانســوی ایــن آلبــر کامــو بــود کــه بــا »طغیــان« بــه جنــگ »پوچــیِ ِ« نهفتــه در عالــم و 
آفرینــش می‌رفــت، حافــظ امــا »فرصــت اندیشــی« و »غنیمــت شــماری زندگــی« و »هم‌صحبتــی بــا جانــان« 

ــد:  ــل می‌دان را راه ح

ــزرگ ــای ب ــمان، ادعاه ــده از آس ــان بری ــی انس ــن زمان ــی و ای ــن جهان ــای ای  درده
 حــل و فصــل تمــام معضــات و متافیزیــک ســنگین و ســتبر را بــر نمی‌تابــد.
ــه‌اش، ــر روزین ــای ه ــفی درده ــرای تش ــه ب ــت ک ــته‌تر از آن اس ــروز خس ــان ام  انس
شــود متافیزیکــی  گزینه‌هــای  و  گزاره‌هــا  از  انبوهــی  دامــان  بــه  دســت 
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از دل و جــان شــرف صحبــت جانــان غــرض اســت غــرض ایــن اســت وگرنــه دل و 
جــان ایــن همــه نیســت 

پنــج روزی کــه دریــن مرحلــه مهلــت داری، فرصتــی دان کــه ز لــب تــا بــه دهــان این 
همه نیســت 

ایــن فراخوانــدن بــه زندگــی و تعریــف معنویتــی ذیــل اصــل زندگــی بــه عنــوان باارزش‌تریــن دارایــی انســان، 
نــدای بلنــد حافــظ اســت بــرای انســان.  

ایــن نســخه رندانــه کــه طنینــی اومانیســتی دارد، در روزگار مــا نیــز شــفا می‌دهــد. دردهــای ایــن جهانــی و ایــن 
زمانــی انســان بریــده از آســمان، ادعاهــای بــزرگ حــل و فصــل تمــام معضــات و متافیزیک ســنگین و ســتبر را 
بــر نمی‌تابــد. انســان امــروز خســته‌تر از آن اســت کــه بــرای تشــفی دردهــای هــر روزینــه‌اش، دســت بــه دامــان 
انبوهــی از گزاره‌هــا و گزینه‌هــای متافیزیکــی شــود. بایــد بــرای او از شادباشــی زندگــی در ایــن ســوی کیهــان 

ســخن گفــت و او را بــرای عبــور ازیــن دالان پرآشــوب، دســتگیری کــرد.  
به چشم عقل در این رهگذار پرآشوب         جهان و کار جهان بی‌ثبات و بی‌محل است 

حافــظ در همیــن غــزل، در موضعــی اگزیســتانس، تنهایــی انســان را یــادآور می‌شــود و اینکــه ایــن راه را بایــد بــه 
تنهایــی طــی کرد: 

جریده رو که گذرگاه عافیت تنگ است            پیاله گیر که عمر عزیز بی بدل است. 
انســان‌ها تنهــا بــه ایــن دنیــا می‌آینــد و تنهــا هــم ازیــن دنیــا می‌رونــد. دنیــای مــدرن اگرچــه ایــن تنهایــی را 
دوچنــدان کــرده ولــی اختــراع آن نبــوده. تفــاوت دو دنیــای مــدرن و پیشــامدرن در شــدت و ضعــف تنهایی اســت 

نــه در اصــل آن. 
حــال کــه خدایــی در کار نیســت و تنهایــی، وجــود شناســیک اســت و معنــای زندگــی را ذیــل زندگی بایــد تعریف 

کــرد، ســراغ گرفتــن از معنویــت، امری شــخصی می‌شــود.  
:  در آیه ۸۴ سوره اسرا چنین آمده است

قُلْ کُلٌّ یَعْمَلُ عليَ شَاکِلتَهِِ فَرَبکُُّمْ أعَْلمَُ بمَِنْ هُوَ أهَْدىَ سَبیِلاً
 بگو که هر کس بر حسب ذات و طبیعت خود عملى انجام خواهد داد، و خداى شما به آن که راه یافته تر است از

همه کس آگاه تر است .ترجمه الهى قمشه اى
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هــر کســی در تنهایــی روزمــره و وجــودی خــود، بایــد، بی‌توجــه بــه موضــع‌اش دربــاره ســاحت قدســی هســتی، 
در پــی معنــای زندگــی باشــد. دریــن راه، اخــاق و شــهودهای متعارفــش، عقلانیــت فرادینــی، دگرخواهــی ذیــل 
اصالــت فــرد، بنیان‌هایــی هســتند کــه بنــای معنویــت را مــی تــوان بــر آن اســتوار کــرد. میــراث ســترگ معنــوی 

در درازنــای تاریــخ، دســتگیر انســان مــدرن اســت بــرای معنابخشــی بــه زندگــی. 
گاهــی خوانــدن شــعری از حافــظ، دیــدن فیلمــی، خوانــدن رمانــی، دســتگیری از شــخص محتــاج، ورزش هــای 
فیزیکــی و ذهنــی، مســافرت و کارهایی‌ســت کــه بــرای عبــور از ســنگینی زندگــی روزمــره و تجربــه معنویتــی 

هرچنــد انــدک مفیدنــد.  
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دنیــای ذهــن و نفــس بســیار پیچیــده و مهــم اســت و دانشــمندان، فلاســفه و روانشناســان شــرق و غــرب 
ــال  ــی و خی ــد و آنچــه کــه از بی‌ذهن ــادی انجــام داده‌ان ــات زی ــه و تحقیق ــورد آن بســیار ســخن گفت در م
نیــز در ســنت‌های شــرقی و ‌مکاتــب عرفانــی از آن گفتــه شــده نیــز اتفاقــا بســیار عمیق‌تــر و پیچیده‌تــر 

اســت.
شــاید بهتریــن کســی کــه توانســته اســت ایــن معنــای پارادوکســیکال را بــرای شــناخت ذهنیــت عقلانــی از 
شــهود عرفانــی حــل نمایــد شــیخ اشــراق شــهاب الدیــن ســهروردی اســت کــه اتفاقــا مظلومانــه بــه دســت 

فقهــای حلــب بــه حکــم ارتــداد تقتیــل و شــهید شــد.
شــیخ اشــراق بــر اســاس و از میــان، دیــدگاه فلســفه یونانــی و عقلانیــت ابــن ســینا کــه بــا حکمت‌مشــرقی 
و ایرانــی تبییــن شــده بــود و تهافــت الفلاســفه غزالــی کــه اهــل تصــوف بــود و بــا راه ذهنیــت و عقل‌گرایی 
ــات از فلســفه  ــن رشــدی تفکیــک الهی ــدگاه اب ــن دی ــود و همچنی ــف ب ــی در شــناخت حقیقــت مخال بوعل
داشــت؛ ایــن دو مکتــب عقلانــی و عرفانــی را در هــم تلفیــق نمــود و اتفاقــا شــرط فهــم صحیــح کتــاب 
خــود حکمت‌الاشــراق را و رســیدن بــه شــهود را در فهــم دقیــق منطــق و اســتدلال عقلانــی تبییــن نمــود 

تــا زمینــه و بســتر درک عالــم خیــال و تالــه و شــهود ابتــدا از جهــت عقلانــی فراهــم شــود.
ــر  ــی در آخ ــم ول ــتفاده می‌کنی ــا اس ــناخت پدیده‌ه ــتدلال در ش ــل و اس ــن و تحلی ــا از ذه ــن م بنابرای
ــا وارد کشــف و شــهود گردیــم و اتفاقــا ایــن دیــدگاه  ــه اســت کــه کمــک‌ می‌کنــد ت ایــن مشــاهده و تال
ــر  ــرب ب ــرا در غ ــد باشــد. زی ــان مفی ــرای تفکــر یکســو نگــر شــرق و غــرب جه ــد ب ســهروردی می‌توان
اســاس دیــدگاه دکارت ذهنیــت را از عینیــت و بــدن و جســم را از روح جــدا ســاختند و بــه همیــن دلیــل 
در روانشناســی و ادبیــات مــدرن بــه ذهــن و مــاده بیــش از انــدازه تاکیــد شــد و عالــم قدســی و ســاحت 
انفســی و شــهود را بــه نــام توهمــات حــذف نمودنــد و دچــار نهلیســت و مــرگ خــدای نیچــه شــدند. تــا 
ــی هایدیگــر نتوانســتند مشــکل نهلیســت را حــل  ــچ کــدام از فلاســفه پســت مــدرن و حت آنجــا کــه هی

بازیابی معنویت در فلسفه غرب به واسطه 
حکمت الاشراق و عرفان شیعی بر اساس 

* سید محمد دیباجیپدیدارشناسی پورفسور هانری کربن  
پژوهشگر عرفان وفلسفه
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نماینــد، و از ســوی دیگــر در شــرق، ذهــن و اســتدلال عقلانــی و ماتریالیســت 
ــن شــد کــه  ــد و ای ــی توجــه کردن ــه شــهود روحان ــا ب ــار گذاشــتند و صرف را کن
ــا آنکــه مهــد عرفــان و گنجینه‌هــای معنویــت بودنــد از عقلانیــت  شــرق نیــز ب

ــد. و مدنیــت عقــب ماندن
ولــی ژاپــن و چیــن و هنــد بــا حفــظ ســنت و مکاتــب هنــدو و بودایــی و کنفسیوســی، فلســفه و عقلانیــت 
مــدرن را نیــز در فرهنــگ خــود  تلفیــق کردنــد و بــه رشــد و توســعه رســیدند کــه حتــی امــروز رقبــای 

ــرای غــرب محســوب می‌شــوند. بزرگــی ب

ــد و  ــه حســاب می‌آی ــادر ســنت‌های شــرقی ب ــه م ــی ک ــب تصــوف و عرفان ــه جهــت مکات ــز ب ــران نی ای
تصــوف ایرانــی و وحــدت بــا تشــیع باطنــی کــه بــه قــول ایزوتســو فیلســوف ژاپنــی، تاثیــر و تاثــر به‌ســزایی 
ــدرن  ــت م ــا فلســفه و عقلانی ــد ب ــر می‌توان ــر و عمیق‌ت ــته‌اند، بهت ــی کنفسیوســی داش ــگ بودای ــر فرهن ب
دیــدار نمایــد و هــم از علــوم و تکنولــوزی غــرب اســتفاده نمایــد و هــم مکتبــی فلســفی و معنــوی جدیــد 

تاســیس نماینــد.
ــه برخــی دیگــر قریحــه زوال  ــی ک ــوغ ایران ــن نب ــی، ای ــاب اســام ایران ــه کت ــن در مجموع ــری کرب هان
ــیس  ــت تاس ــتی صلاحی ــه راس ــه ب ــد ک ــی می‌کن ــتعدادی معرف ــد، اس ــی‌اش می‌خوانن ــان ایران ــر ج ناپذي
یــک جهــان بینــی فلســفی )یــا یــک نظــام فلســفی دربــاره عالــم( را داراســت، بی‌آنکــه تحقــق شــخصی 
بــه حقایــق روحانــی را از نظــر دور بــدارد، و توضیــح می‌دهــد کــه بــدون آن، فلســفه جــز بــازی فکــری 
بی‌حاصــل نخواهــد بــود و ایــن اســتعداد را توامــان ســاختن تحقیــق فلســفی و تجربــه عرفانــی )تعقــل و 
تالــه( می‌دانــد و تاســف می‌خــورد کــه فلســفه ایرانــی اســامی بــا ایــن اهلیــت و اســتعداد، تــا بــه حــال 
از صحنــه تاریــخ فلســفه‌های غربیــان غایــب مانــده اســت و در اثــر ایــن غیبــت، شــناخت غــرب از انســان، 

ــینا ــن س ــت اب ــی و عقلانی ــفه یونان ــدگاه فلس ــان، دی ــاس و از می ــر اس ــراق ب ــیخ اش  ش
 کــه بــا حکمت‌مشــرقی و ایرانــی تبییــن شــده بــود و تهافــت الفلاســفه غزالــی
ــت ــناخت حقیق ــی در ش ــی بوعل ــت و عقل‌گرای ــا راه ذهنی ــود و ب ــوف ب ــل تص ــه اه  ک
ــت ــفه داش ــات از فلس ــک الهی ــدی تفکی ــن رش ــدگاه اب ــن دی ــود و همچنی ــف ب مخال
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ــه شــده اســت. ــه و مثل بی‌مای
ــار ســده  ــه خصــوص در چه ــروز و ب ــه ام ــا ب ــل ت ــش از هــزار ســال قب ــه از بی ــد ک ــد می‌کن ــن تاکی کرب
اخیــر، آثــار و افــکار بســیاری بــه همــت فیلســوفان و اهــل معنــا در ایــران زمیــن پدیــد آمــده اســت. مســائل 
آنهــا بــا مســائل مــا غربیــان در بســیاری از مــوارد مشــترک اســت ولــی غالبــا همیــن مســائل در آن دیــار 
ــر دور  ــن از نظ ــرب زمی ــم مجــادلات در مغ ــر تلاط ــه در اث ــراه اســت ک ــخ‌هایی هم ــا و پاس ــا دیدگاه‌ه ب
مانده‌انــد و در عیــن حــال ایــن نــدای ایرانــی در خــارج از مرزهــای ایــران زمیــن، چنــدان گــوش شــنوایی 
نیافتــه اســت و بنابرایــن امــروزه ایرانیــان کمــاکان غافلنــد از اینکــه فرهنــگ سنتی‌شــان می‌توانــد حامــل 

پیامــی بــرای بشــر ایــن روزگار باشــد و هنــوز نمی‌داننــد کــه چگونــه ایــن پیــام را روز آمــد کننــد.
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خانم فیونا و سبدی از معنا

خانــم فیونــا دارای مــدرک دکتــرای ادبیــات انگلیســی بــود که در همســایگی مــا در یکی از شــهرهای انگلســتان، 
زندگــی می‌کــرد. موضــوع تحقیــق او دربــاره یکــی از شــعرای انگلیســی بــود کــه مدعــی بــود بــه خــدا اعتقــادی 
نــدارد، ولــی خانــم فیونــا در تحقیــق خــود یافتــه بــود کــه بــا آنکــه او ادعــای الحــاد دارد، رگه‌هایــی از تدیــن در 

آثــار او موجــود اســت.
ــا ایشــان گفتگــو کــردم. نــکات  ــاره‌اش ب ــار درب ــود کــه چنــد ب موضــوع دیــن امــر مــورد علاقــه مشــترکی ب
مختلفــی مطــرح  می‌شــد. فیونــا مــادرش یــک کاتولیــک بــود و او بــا آییــن کاتولیــک بــزرگ شــده بــود. هرچنــد 

او نمی‌توانســت خــود را کاتولیــک بنامــد، بــا ایــن حــال دارای علایــق معنــوی بــود. 
آن چیــزی کــه در ایــن گفتگوهــا جالــب بــه نظــر می‌رســید اشــاره و تاکیــد فیونــا بــر ایــن نکته بــود که گرچــه او 
دارای علایــق مذهبــی اســت ولــی نمی‌توانــد بپذیــرد یــک دیــن رســمی ماننــد مســیحیت یا اســام بتوانــد همه 
نیازهــای معنــوی او را بــرآورده کنــد. لــذا او بیشــتر علاقه‌منــد بــود یــک ســبد بــردارد و بــه یــک بــازار بــزرگ 
معنــوی بــرود و بــه بخش‌هــای مختلــف ســرک بکشــد و ســبد خــود را از معانــی مختلــف کــه می‌پســندد پــر 

کنــد و بــا خــود ببــرد.
بــه نظــر می‌رســد می‌تــوان دو برداشــت احتمالــی از ایــن گفتــه داشــت. احتمــال اول ایــن اســت کــه خانــم فیونــا 
معتقــد باشــد هیــچ دینــی بــه طــور مطلــق نمی‌توانــد ادعــای حقانیــت داشــته باشــد، لذاســت کــه باید حقایــق را 
از میــان ادیــان و باورهــای مختلــف دســت چیــن نمــود و ســبد معنــا را از آن پــر کــرد. احتمــال دیگــر ایــن اســت 
کــه خانــم فیونــا اساســا بــه دنبــال دینــداری بــه معنــای ســنتی آن نبــوده باشــد، بلکــه او بــر ایــن بــاور باشــد 
کــه همچــون نیازهــای مــادی، نیازهــای معنــوی‌ هــم دارد کــه بایــد بــرآورده شــود و همانطــور کــه بــرای رفــع 
نیازهــای مــادی بــه بــازار مــی‌رود و گزینــش می‌کنــد بــرای نیازهــای معنــوی هــم بایــد بــه بــازار معانــی بــرود و 

آنچــه مطابــق میلــش باشــد را برگزیند.
شــاید نــگاه دوم احتیــاج بــه کمــی توضیــح بیشــتر داشــته باشــد: در ایــن نــگاه، انســانی کــه بــه ســراغ دیــن و 

* مهدی نساجی 
دکترای فلسفه شناخت
پژوهشگر علم و دین
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دینــداری مــی‌رود، بیــش از آنکــه اعتقــاد داشــته باشــد خدایــی هســت کــه بایــد از او 
اطاعــت کــرد و بندگــی نمــود، بــر ایــن اعتقــاد اســت کــه نیازهــای معنــوی‌ای دارد کــه 
بایــد بــرآورده شــود تــا بــه لــذت حداکثــری برســد. بــرای ایــن شــخص آنچه مهم اســت 
خــود شــکوفایی معنــوی اســت و نــه بندگــی و تســلیم در برابــر دیگــری. در ایــن نــگاه، 

انتظــار بشــر از دیــن کامــا بــا نــگاه مرســوم و ســنتی از دیــن متفــاوت اســت. انســان دینــدار ســنتی دغدغــه‌اش 
بندگــی خداســت و در جســتجوی آن اســت کــه راه بندگــی خــدا و اطاعــت او را بیابــد، هرچنــد مطابــق میلــش 
نباشــد. در حالــی کــه درنــگاه معنویت‌گــرا، ایــن انســان نیســت کــه بــرای بندگــی خلــق شــده اســت، بلکــه ایــن 
دیــن اســت کــه کالای معنــوی خــود را بــر انســان عرضــه می‌کنــد و ایــن انســان اســت کــه اگــر آن را پســندید 

بــر می‌گزینــد و اگــر نــه راه بــازاری دیگــر در پیــش می‌گیــرد تــا کالای معنــوی خــود را بیابــد.
امــور معنــوی لزومــا امــور دینــی نیســتند. عشــق مــادر بــه فرزنــد، روابــط خــوب اجتماعــی، آرامــش روانــی در 
دوره‌هــای مختلــف ســنی و خصوصــا پیــری، حتــی روابــط عاشــقانه یــک دختــر و پســر کــه ممکــن اســت بــه 
ــی  ــا دین ــوی‌ای هســتند کــه لزوم ــور معن ــد و بســیاری نمونه‌هــای دیگــر، ام ــار هــم  بی‌انجام ــداکاری و ایث ف
نیســتند. بــه نظــر می‌رســد کــه جهــان غــرب همانطــور کــه در امــور مــادی پیشــرفته اســت در امــور معنــوی هم 

ــرفته است. پیش

 بــه عنــوان نمونــه روابــط دختــر و پســر در غــرب، عمومــا بــا ایــن پیــش فــرض پیــش مــی‌رود کــه در وهلــه اول 
نیازهــای روحــی یکدیگــر را بــرآورده ســازند و اتفاقــا بــه دلیــل آموزش‌هایــی کــه دیده‌انــد در ایــن ارتباط حســاب 
شــده عمــل می‌کننــد، برخــاف جوانــان ایرانــی کــه حتــی وقتــی بــا یکدیگــر ازدواج هــم می‌کننــد بعضــا بــه 
دلیــل نداشــتن آمــوزش، نحــوه رفتــار بــا طــرف مقابــل را بلــد نیســتند و بــه یکدیگــر لطمــات معنــوی می‌زننــد.

بــه نظــر می‌رســد ایــن کــه گفتــه می‌شــود جهــان غــرب دچــار بحــران معنویــت اســت ادعــای دقیــق و درســتی 

ــوب ــط خ ــد، رواب ــه فرزن ــادر ب ــق م ــتند. عش ــی نیس ــور دین ــا ام ــوی لزوم ــور معن  ام
 اجتماعــی، آرامــش روانــی در دوره‌هــای مختلــف ســنی و خصوصــا پیــری، حتــی روابــط
ــار هــم  بی‌انجامــد ــه فــداکاری و ایث عاشــقانه یــک دختــر و پســر کــه ممکــن اســت ب
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نیســت. هرچنــد بایــد اعتــراف کــرد در غــرب، دینــداری ســنتی و جوهــره آن که تســلیم و بندگــی در برابــر خدای 
خالــق اســت، کــم رنــگ اســت. در غــرب خــا بندگــی هســت ولــی خــا معنویــت نیســت. اتفاقــا ســبد معنــای 

خانــم فیونــا و امثــال ایشــان پــر اســت از کالاهــای رنگارنــگ معنوی.
گرچــه قطعــا معنویــت و دینــداری، دو امــر متمایــز هســتند، می‌تواننــد بــه یکدیگــر مرتبــط باشــند. ارتبــاط میــان 
معنویــت و عبودیــت، معرکــه آراء اندیشــمندان اســت. برخــی ریشــه معنویــت را در دیــن می‌داننــد، هرچنــد این دو 
هــم اکنــون از هــم جــدا شــده باشــند. برخــی برعکــس، ریشــه دیــن را در معنویــت می‌داننــد. گروهــی دیگــر نیز 
دیــن را عامــل تحکیــم معنویــت می‌داننــد و برخــی برعکــس معنویــت را عامــل تحکیــم دیــن می‌داننــد. برخــی 
نیــز، معنویــت را مســتقل از دیــن می‌داننــد ولــی معتقدنــد بــا دیــن نیــز می‌تــوان بــه معنویــت رســید. برخــی نیــز 
اساســا دیــن را منســوخ و معنویــت را گوهــره ادیــان گذشــته می‌داننــد کــه امــروز دیگــر نیــازی بــه قالــب دیــن 
نــدارد. عــده ای نیــز در مقابــل، اساســا معنویــت منهــای دیــن را محــال می‌داننــد. حــالات دیگــری نیــز قابــل 

تصــور اســت کــه می‌تــوان دربــاره آن اندیشــید و ســخن گفــت. 
بــه هــر حــال رابطــه دیــن و معنویــت، از موضوعــات مهمــی دنیــای معاصــر اســت کــه موضع‌گیــری دربــاره این 
ارتبــاط، آثــار عملــی در زندگــی فــردی و اجتماعــی مردمــان دارد، امــا بایــد ایــن نکتــه را در ذهــن داشــت کــه در 
جهــان غــرب، معنویــت کمــاکان مرســوم اســت، هرچنــد دینــداری، حداقــل بــه شــکل ســنتی آن، متزلــزل شــده 

ست. ا
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معنویت

همانطــور کــه می‌دانیــد مفهــوم معنویــت یکــی از مفاهیــم دوران مــدرن اســت؛ خصوصا در کشــورهای پیشــرفته، 
ســپس بــه تبــع ســرزمین مــا شــاید کســانی کــه بــا دیــن چالش‌هــای جــدی داشــتند امــروز تصــور می‌کننــد 
کــه مفهــوم رقیبــی کــه هــم می‌توانــد نیازهــای روحــی آدمــی را تامیــن کنــد و هــم بتوانــد آدمــی را از چنــگ 
قواعــد و مشــکلات دین‌هــای ظاهــری و عامیانــه رهایــی بخشــد همیــن مفهــوم معنویــت اســت؛ و برای انســان 
رنجــور و سرگشــته‌ای کــه در حوزه‌هــای روانشناســی درمــان عمیقــی بــرای دردهــای روحــی خــود پیــدا نکنــد، 
ــرای ســایه‌های درون و مشــکلات  ــد ب ــد کارســاز و گره‌گشــا، و می‌توان ــت می‌توان ــروز طــرح مفهــوم معنوی ام

روحــی و ذهنــی درمانگــر و چاره‌ســاز باشــد.
 گرچــه تصــور خــود بنــده ایــن اســت کــه می‌توانیــم تصویــری از ادیــان ارائــه دهیــم کــه از دل آن معنویــت 
برخیــزد. شــاید ادعایــم بالاتــر از ایــن باشــد کــه اساســا ادیــان بــرای ایجــاد فضــای معنــوی بــه ســراغ انســان‌ها 
آمدنــد. درســت اســت کــه در مســیر تاریخــی بعدهــا گوهــر ایــن ادیــان از طریــق بســیاری از عالمــان همــان 
دین‌هــا تحریــف شــده و در حقیقــت مــورد غفلــت قــرار گرفتــه اســت، ولــی ادعــای اصلــی ایــن اســت کــه اگــر 
مــا بتوانیــم بــه باورهــای نخســتین دیــن مراجعــه کنیــم، آن‌وقــت می‌توانیــم بــه راحتــی تصویــری از دیــن ارائــه 

دهیــم کــه غایــت و هــدف آن معنویــت اســت.
 همانطــور کــه مفهــوم دیــن بســیار فــرار اســت، و بــه ســختی می‌تــوان دربــاره آن تعریــف جامــع و کاملــی ارائــه 
داد، معنویــت نیــز از آن دســته واژه‌هایــی اســت کــه بــه نظــر می‌رســد در قالــب تعریــف و کلمــات لفظــی قــرار 
نمی‌گیــرد. بنــده پیشــنهادم ایــن بــود کــه بــرای فهــم درســت مفهــوم معنویــت یکــی از راه‌هــا ایــن اســت کــه 
ببینیــم آدم‌هــا در مــورد چــه کســانی توافــق دارنــد کــه مثــا بعضــی گروه‌هــا معنــوی هســتند؟ بیــن متفکــران، 
بیــن انســان‌های تحصیــل کــرده، بیــن عقــا، بیــن متفکــران دینــی، یــک گروهــی همیشــه مطــرح می‌شــوند 
کــه بــه اینهــا انســان‌های معنــوی می‌گوینــد. مثــا تصــور کنیــد بــودا، یکــی از ایــن شخصیت‌هاســت. شــاید 

* ناصر مهدوی 
استاد دانشگاه و پژوهشگر دینی
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اگــر بــه تاریــخ کهــن بازگردیــم کنفســیوس یکــی از ایــن شخصیت‌هاســت، یــا مثلا 
ــی)ع( را می‌توانیــم چهــره‌ای  ــا در فرهنــگ خودمــان امــام عل آگوســتین قدیــس. ی
معنــوی معرفــی کنیــم. یــا در فرهنــگ ادبیاتــی خودمــان مولانــا را شــخصیتی معنوی 

می‌دانیــم. مــن پیشــنهادم ایــن اســت کــه بجــای اینکــه وقتمــان را ســپری کنیــم تــا بخواهیــم واژه معنویــت 
را بکاویــم و ارزیابــی کنیــم و بــرای آن یــک تعریــف جامــع و کامــل ارائــه دهیــم، بهتــر اســت کــه در رفتــار 
ــا و  ــه خصلت‌ه ــان از چ ــه ایش ــم ک ــم. ببینی ــوی می‌دانی ــان‌های معن ــا را انس ــه آن‌ه ــم ک ــه کنی ــرادی توج اف
ویژگی‌هــای ممتــازی برخوردارنــد، چــه چیــزی در نــوع نــگاه ایشــان وجــود دارد کــه آنهــا را از ســایر انســان‌ها 
جــدا می‌کنــد، کــه مــا بــه ایشــان می‌گوییــم انســان‌های معنــوی؟  کســانی را کــه معنــوی می‌دانیــم معمــولا 
دارای تجربه‌هــای مشــترک هســتند. اول اینکــه  ایشــان اغلــب تجربــه اوج دارنــد و یــا تصــور کنیــد رســیدن بــه 
نیروانــا یــا روشــن شــدگی و ســکوت خواهش‌هــای نفســانی. مثــا در آییــن کنفســیوس یــا آییــن دائــو یــا آییــن 
هنــدو چهره‌هــا و کریشــناهایی کــه آنهــا معرفــی می‌کننــد، و یــا در میــان فرزانــگان و بزرگانــی کــه بــه عنــوان 
انســان‌های معنــوی در فرهنــگ اســامی و ملــی خودمــان نــام می‌بریــم، یــک ویژگــی مشــترک دارنــد و آن 
هــم تجربــه اوج و تجربــه‌ای متعالــی اســت؛ دنیــا را فقــط در حــد و ســطح پدیده‌هــای مــادی تکــراری و محــدود 
نمی‌داننــد.  دوم آنکــه عــاوه بــر تجربه‌هــای متعالــی معمــولا انســان‌های معنــوی یــک رابطــه صمیمانــه بــا کل 
آفرینــش دارنــد، بــا انســان‌ها و بــا موجــودات دیگــر. خودشــان را تافتــه جــدا بافتــه ندانســته و همــواره خــود را در 
همســایگی دیگــر مخلوقــات می‌داننــد و یــک صلحــی بیــن آنهــا و آفرینــش بــه وجــود می‌آیــد. اینهــا خودشــان 
ــن جهــان را محبــت، شــفقت و  ــد. ایشــان منطــق زندگــی کــردن در ای ــه احســاس می‌کنن ــا جهــان یگان را ب
ــن یگانگــی و  ــر ای ــن اســت کــه در اث ــوی  ای ــد.  ســومین ویژگــی مشــترک انســان‌های معن دوســتی می‌دانن
معرفــت یگانــه‌ای کــه بــه کل آفرینــش پیــدا می‌کننــد، نوعــی صمیمیــت بیــن آنهــا و موجــودات دیگــر خصوصا 
بیــن آنهــا و طبیعــت، بــه ويــژه بیــن آنهــا و انســان‌های دیگــر بــه وجــود می‌آیــد. در واقــع روح صمیمــی پیــدا 
می‌کننــد و نسبتشــان بــا موجــوادت دیگــر نســبتی صمیمانــه و از ســر دوســتی و عشــق اســت. چشمشــان را کــه 
بــاز می‌کننــد جهــان را بیگانــه نمی‌بیننــد و شــکافی بیــن اینهــا و جهــان برقــرار نمی‌شــود، و مهــر خودشــان 
ــه در ســطح انســان‌های  ــک و تقســیم‌بندی‌هایی ک ــدون تفکی ــد، ب ــار می‌کنن ــش نث ــه کل آفرین ــج و ب را تروی
نــازل صــورت می‌گیــرد. ویژگــی مشــترک بعــدی ایــن اشــخاص واقع‌بینــی آنهاســت. یعنــی جهــان را آنگونــه 
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ــد و  ــر و تحمــل بالایــی برخوردارن ــذا از صب ــد. ل ــد و می‌بینن ــدا می‌کنن کــه هســت پی
ســعه صــدر و تــاب‌آوری زیــادی دارنــد. بدیــن معنــا کــه می‌داننــد منطــق زیســتن در 
ایــن جهــان چگونــه اســت، قاعــده و قوانیــن جهــان را بــه خوبــی در می‌یابنــد. لوگــوس 

یــک معنایــی دارد کــه اگــر آن را دریابیــم، آفرینــش را شــناخته‌ایم. لوگــوس بــه معنــای قوانیــن آفرینــش اســت، 
و مهمتریــن قانــون آفرینــش تغییــر اســت. در ایــن جهــان کنــار خوشــی‌ها ممکــن اســت ناخوشــی هــم باشــد، 
کنــار ســامتی ممکــن اســت بیمــاری هــم باشــد، در کنــار شــادمانی‌ها ممکــن اســت رنــج هــم باشــد و البتــه 
در کنــار حیــات مــرگ نیــز باشــد... . بدیــن ترتیــب ایشــان نگاهشــان را تصحیــح کــرده و توقعشــان را از جهــان 
تنظیــم می‌کننــد و توقــع زیــادی از جهــان ندارنــد. منتظــر نیســتند کــه همــواره بــه ایشــان خبــر خــوب برســد، یا 
واقعیــت عالــم همیشــه بــه ســاز و میــل ایشــان برقصــد. می‌داننــد گاهــی هــم برخــاف انتظارشــان بی‌نظمــی 
ــا علــم بــه اینهــا فــورا  ــذا ب و آشــوب بــه وجــود می‌آیــد، ســختی و ناهمــواری ســر راهشــان پیــدا می‌شــود، ل
ــاب می‌شــوند، می‌نشــینند و  ــر بی‌ت ــد، کمت ــد، احســاس ســردرگمی نمی‌کنن ــم نمی‌کنن دســت و پایشــان را گ
ــه، تعــادل  ــه آن شــرایط اولی ــاره ب ــوان ایــن کاســتی‌ها را درمــان کــرد و دوب ــه می‌ت ــد کــه چگون فکــر می‌کنن
و تناســب نخســتین بازگشــت. ویژگــی بعــدی ایــن انســان‌های بــزرگ همانطــور کــه گفتــه شــد صبــوری و 
تــاب‌آوری اســت. بــه دلیــل اینکــه می‌داننــد ناکامــی و تلخــی هــم قســمتی از زندگــی اســت. و البتــه همانطــور 
کــه ذکــر شــد چــون بــا یــک امــر متعالــی در ارتبــاط هســتند، همنشــینی بــا آن خیــر فراگیــر بیکرانــه، روح آدمی 
را بــزرگ کــرده و طاقــت او را بیشــتر می‌کنــد و بــه او جــرات ایســتادگی در روزهــای ســخت را می‌دهــد و تــاش 
می‌کننــد تــا خورشــید دوبــاره طلــوع کنــد و ابرهــا کنــار برونــد. صبــوری بــه ایــن معنــا نیســت کــه ایشــان فقــط 
می‌نشــینند و وضــع موجــود را می‌پذیرنــد، خیــر، بجــای هــدر دادن انــرژی درون، از بیــن بــردن نیــروی ذهــن و 
عاطفــه، لابــه کــردن، گریــه و زاری کــردن، اینهــا موجــودات عزیــزی هســتند کــه برای مشــکلات خــود راه حل 
پیــدا می‌کننــد. عواطــف و احساساتشــان را کنتــرل می‌کننــد و بــه جــای هــدر دادن آن، انرژیشــان را می‌برنــد 
کــه چگونــه از ایــن بحــران و تاریکــی بــه درآینــد و قهرمانانــه بــه عرصه‌هــای روشــن رســید. نکتــه بعــدی کــه 
خیلــی خیلــی مهــم اســت، اینکــه ایــن شــخصیت‌ها بیشــتر اهــل خلوتند، اهــل معاینــه و مشــارکت با خویشــتنند 
و خــود را ارزیابــی می‌کننــد. از نقــد و چالــش بــا احــوال خــود هراســی ندارنــد. می‌نشــینند و ذهــن خــود را گاهــی 
از خــود جــدا می‌کننــد، عواطــف و احساســات خــود را روبــه‌روی خودشــان قــرار می‌دهنــد. یــا می‌نویســند یــا 
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دربــاره‌اش فکــر می‌کننــد. امــا اگــر علــف هــرزی در آن فکــر یــا احســاس فــرو رفتــه 
باشــد و بعــد خطایــی از آنهــا ســر زده باشــد، بــه خوبــی خویشــتن را می‌بیننــد و بــدون 
ــع در حــذف آن  ــه واق ــد، ب ــب دهن ــران آن خطــا خــود را فری اینکــه در حــذف و جب

ــد:  ــا می‌گوی ــند. اینکــه مولان می‌کوش
قعر چه بگزید هر که عاقلست

زانک در خلوت صفاهای دلست
یعنــی کــدورت، تاریکــی، زشــتی و ناپســندی خــود را جــرات دارنــد کــه ببیننــد. ســخت اســت ولــی بــه جنــگ 
و نقــد خویــش می‌پردازنــد. بجــای آنکــه در جســتجوی عیــب همســایه باشــند، ذهنشــان آنهــا را فریــب دهــد و 
مکانیزم‌هــای دفاعــی بگــذارد کــه از خــود فــرار کننــد و ایــن خاکروبه‌هــا را بــر ســر دیگــران بریزنــد، دلیرانــه 
می‌نشــینند و اعمــال و افــکار خودشــان را در هــر زمانــی کــه ســپری شــده مطالعــه می‌کننــد و اگــر خطوطــی 

منفــی در آن دیــده باشــد بــا حــال زار خــود اشــک می‌ریزنــد. 
نالم ایرا ناله‌ها خوش آیدش
از دو عالم ناله و غم بایدش
چون ننالم تلخ از دستان او

چون نیم در حلقهی مستان او

ایــن از ویژگی‌هــای مهــم عارفــان اســت کــه آدمــی از خــودش نمی‌گریــزد، بــه خاطــر عشــق بــه خــودش چشــم 
واقع‌بینــش را کــور نمی‌کنــد. معمــولا عشــق باعــث کــوری می‌شــود و نمی‌خواهیــم عیــب معشــوق را ببینیــم، 
ولــی عرفــا دلیرانــه پــا بــر ســر عشــق بــه خــود می‌گذارنــد و ایــن عشــق را قربانــی می‌کننــد. نهایتــا خــود را در 

برابــر خودشــان آشــکار می‌کننــد تــا ســیاهی‌ها، ســایه‌ها و خطــوط منفــی درون خودشــان را شناســایی کننــد.

ــاره آن ــوان درب ــختی می‌ت ــه س ــت، و ب ــرار اس ــیار ف ــن بس ــوم دی ــه مفه ــور ک  همانط
 تعریــف جامــع و کاملــی ارائــه داد، معنویــت نیــز از آن دســته واژه‌هایــی اســت
نمی‌گیــرد قــرار  لفظــی  کلمــات  و  تعریــف  قالــب  در  می‌رســد  نظــر  بــه  کــه 
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و  معذرتخواهــی هنــر دارد، وجــود مــا عارفــان در کــه مهمــی بســیار و بعــدی صفــت
عذرخواهــی و پذیرفتــن خطــای خویشــتن اســت. غالــب اینهــا اینطــور هســتند، یعنــی 
وقتــی در خلــوت بــه حال خــود گریــه می‌کنند هرگــز تصویــری غیرواقعی از خودشــان 
ندارنــد و خودشــان را همانطــور کــه در ابتــدا گفتــم، تافتــه جدابافتــه نمی‌داننــد. فکــر 

نمی‌کننــد کــه در بــرج عــاج نشســتند و بــه همــه آدم‌هــا بــه صــورت آدم‌هــای درجــه دو نــگاه کننــد. خودشــان را 
در میــان انســان‌ها می‌بیننــد، در کنــار آنهــا زندگــی می‌کننــد، ممکــن اســت گاهــی مثــل آنهــا نیــز خطــا کننــد 
و می‌پذیرنــد کــه هیــچ انســانی بــری از خطــا نیســت، هیــچ انســانی نمی‌توانــد بــا کــج‌روی فاصلــه بگیــرد. ایــن 
درک بســیار بــزرگ را یــک انســان معنــوی از خــودش و از ســایر انســان‌ها دارد. آدمــی بطــور طبیعــی ممکــن 
اســت کــه دچــار غفلــت شــود، ممکــن اســت کــه در بیراهه‌هــا و کج‌راهه‌هــا بیفتــد و ذهــن و روح او دچــار یــک 
نــوع آشــوب منفــی شــود و آدمــی را بــه زمیــن بزنــد. اینهــا بــه جــای اینکــه ضعــف را پنهــان کننــد و نقصــان 
خویشــتن را همانطــور کــه اشــاره کــردم، بــر ســر دیگــران بگذارنــد، هنــر بســیار بســیار بزرگــی دارنــد بــه نــام 
عذرخواهــی و خطــای خــود را اعــام می‌کننــد و اگــر نسبتشــان بــا خداونــد باشــد بــا او در حقیقــت صمیمانــه 
ســخن می‌گوینــد تــا خــدا بــه آنهــا فرصــت بدهــد. ولــی اگــر بــه دیگــران جفایــی کــرده باشــند، راهــی رفتــه 
باشــند و در آن راه خطایــی رخ داده باشــد، ســخنی گفتــه باشــند کــه آن ســخن از واقعیــت تهــی بــوده باشــد و بعد 
بشــنوند کــه آن ســخن اشــتباه بــوده، بــدون هیچ ترســی، بــدون هیــچ غــروری صمیمانــه از دیگــران عذرخواهی 

ــد. می‌کنن
صفــت دیگــر ایــن اســت کــه اینهــا در زندگــی امیدوارنــد. یعنــی می‌داننــد کــه راه‌هــای بســته‌ای بــه وجــود 
می‌آیــد، تنگناهــای ســختی ممکــن اســت ســر راه آدمــی قــرار بگیــرد. ممکــن اســت کــه صخره‌هایــی کــه در 
برابــر آدم ایســتادگی کــرده درهــای بســته‌ای کــه خــودش را دارد در برابــر انســان نشــان می‌دهــد و بــه آدمــی 
تحمیــل می‌کنــد عبــور از تمــام اینهــا بســیار بســیار ســخت باشــد ولــی از یــک طرف بــه انرژی خودشــان بســیار 
امیدوارنــد. می‌داننــد آدمــی موجــود توانایــی اســت بــه لحــاظ بالقــوه و بــه لحــاظ وجــودی عــرض می‌کنــم، کــه 
خداونــد ایــن موجــود را بســیار بســیار وســیع، پرقــدرت، پرانــرژی و نیرومنــد آفریــده اســت. فقــط بایــد بــه تدریــج 
ــن  ــه در ســختی‌ها ای ــد ک ــد. می‌دانن ــق کن ــه منســه ظهــور برســاند و محق ــرژی خــودش را ب ــرو و ان ــن نی ای
نیروهــای نهفتــه ایــن انــرژی نهفتــه در جــان می‌توانــد بــارور شــود، خودنمایــی و بــروز کنــد و بــه فعلیــت برســد. 
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وقتــی آن انــرژی در حقیقــت نادیــده یــا بالقــوه، بــه فعلیــت میرســد، همیــن انســانِ
ســخت می‌توانــد بــر روزهــای ســخت غلبــه کنــد. دومیــن تفکــر اینهــا هــم از همــان 
امــر متعالــی اســت. لااقــل در ادیــان توحیــدی و عرفــان مســیحی، عرفــان مســلمانان 
ــان‌های  ــت انس ــت، معنوی ــور اس ــت‌کم اینط ــا دس ــل اینج ــودی. حداق ــان یه و عرف

معنــوی همیشــه می‌داننــد کــه خداونــد از موجوداتــی کــه پاکیــزه سرشــت هســتند در موقعیت‌هــای بحرانــی 
حمایــت می‌کنــد، نیــروی خــودش را بــه اشــتراک می‌گــذارد، خداونــد تــوان خــودش را بــه میــدان مــی‌آورد. بــه 
ایــن ترتیــب بنــده‌ای کــه در ســختی مانــده، ولــی امیــدوار اســت، بنــده‌ای کــه در تاریکــی مانــده ولــی امیــدوار 
اســت، و قــدرت همچنــان در پــی روشــنایی و گشــوده شــدن آن در و همــوار شــدن آن جــاده اســت می‌توانــد 
کــه بــا نیــروی خــدا مشــارکت کنــد. می‌دانــد کــه خــدا او را یــاری می‌کنــد و می‌دانــد کــه خــدا بــه کمــک او 
می‌آیــد و لــذا این‌هــا هرگــز در زندگــی احســاس نمی‌کننــد کــه دیگــر کار تمــام اســت، دیگــر قربانــی شــدند و 

دیگــر شکســت خوردنــد. بلکــه امیدوارانــه در ایــن ســو و آن ســو می‌گردنــد تــا راهــی پیــدا شــود. 

سوی تاریکی مرو خورشیدهاست
سوی نومیدی مرو امیدهاست

 حــالا اینهــا را عــرض کــردم تــا بگویــم کــه )البتــه می‌شــود ایــن فهرســت را بــاز بیشــتر کــرد( مثــاً اینکــه اینها 
انســان را هرگــز ابــزاری نــگاه نمی‌کننــد، بــه انســانها نگاهشــان، نــگاه ابــزاری نیســت، آدم‌هــا فی‌نفســه شــریف 
هســتند، فی‌نفســه محتــرم هســتند چــه در مســلک اینهــا باشــند چــه در مســلک اینهــا نباشــند چــه فرزانــگان را 
بپذیرنــد و بــر بتابنــد چــه برنتابنــد و بــا آنهــا الگوهــا و رفتارهــای متفاوتــی داشــته باشــند. اینهــا بــه انســان از آن 
جهــت کــه انســان هســت، عشــق می‌ورزنــد. البتــه یــک نکتــه دیگــر را هــم بایــد اضافــه کنــم کــه اینها نســبت 
بــه مــرگ هــم نــگاه گشــوده‌ای دارنــد، از او در هــراس نیســتند، نگــران نیســتند چــرا کــه مــرگ را پایــان هســتی 

ــر معذرت‌خواهــی و ــا وجــود دارد، هن ــان م ــه در عارف ــدی و بســیار مهمــی ک ــت بع  صف
 عذرخواهــی و پذیرفتــن خطــای خویشــتن اســت. غالــب اینهــا اینطور هســتند، یعنــی وقتی
در خلــوت بــه حــال خــود گریــه می‌کننــد هرگــز تصویــری غیرواقعــی از خودشــان ندارنــد
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خودشــان نمی‌داننــد، بلکــه پایــان امــکان زیســتن در ایــن کــره خاکــی می‌داننــد و معتقدنــد همــه عارفــان البتــه 
و فرزانــگان و اهــل معنــا حتــی در آیین‌هــای هنــدو و بــودا بــا اینکــه آنهــا بــه ایــن معنــا بــه بحــث جهــان آخرت 
نمی‌پردازنــد و بــاور ندارنــد ولــی می‌داننــد کــه ایــن آدمــی در یــک رفــت و برگشــت دائمــی اســت تــا بــه رهایــی 
برســد. ولــی در آیین‌هــای توحیــدی معتقدنــد کــه جهــان دیگــری گشــوده می‌شــود کــه آدمــی پــس از مــرگ 
در آن جهــان می‌توانــد خــرم و آبــاد و آزاد و بســیار فربــه و شــادمان بــه زندگــی خــودش ادامــه بدهــد لــذا هراســی 
از مــرگ در ســینه انســان‌های معنــوی نیســت؛ ضمــن اینکــه اتفاقــاً بــه مــرگ می‌اندیشــند و از او نمی‌گریزنــد 
بــرای اینکــه کیفیــت و اصالــت شــخصیت آدمــی را مرگ‌اندیشــی می‌توانــد بــالا ببــرد. مرگ‌اندیشــی می‌توانــد 
کمــک کنــد تــا آدمــی از زمــان و فرصت‌هــای بدســت آمــده اســتفاده کنــد. فقــط یــک نکتــه باقــی اســت و آن 
هــم اینکــه امــروز تصویــر روشــن از معنویــت ارائــه دادن، شــاید چنــدان کافــی نباشــد، بــا معنویــت یکجــور بازی 
منفــی هــم می‌تــوان کــرد کــه متاســفانه عــده‌ای همیــن را نیــز در پیــش گرفتنــد یکــی جهــان مــدرن اســت که 
بــه جــای نقــد و بررســی شــیوه سرکشــانه انســان کــه همــه هســتی خــودش را فقــط در خوشــی‌های ظاهــری 
و تصــرف طبیعــت و تخریــب محیــط زیســت ســپری کــرده، و در واقــع بــه جنــگ طبیعــت رفتــه و خــود انســان 
تبدیــل بــه یــک ویــروس خطرنــاک شــده کــه هــم بیــن خــودش و خــودش دارد دامنــه خشــونت، بیگانگــی و 
بی‌اعتمــادی گســترده می‌شــود و هــم فاصلــه ایــن انســان جدیــد بــا طبیعــت هــر روز بیشــتر می‌شــود. طبیعــت 
دارد پنجــه خــودش را بــرای بــه زانــو در آوردن ایــن انســان ســرکش مثــل تولیــد کرونــا بالا می‌بــرد. در ایــن میان 
بــه جــای نقــد و بررســی ایــن شــیوه‌ها، بــه جــای بــه قــول بــزرگان مــا قناعــت در تولیــد و قناعــت در مصــرف و 
تغییــر روش در واقــع خدایانــه‌ای کــه اخیــراً آدم‌هــا پیــدا کردنــد، کاهــش سرکشــی و طغیــان، خــوب یــه تعــدادی 
مرتــب صحبــت از معنویــت می‌کننــد، رفتنــد در خلــوت و ترمیــم کاســتی‌های روح کــه بــه نظــر می‌رســد اینجــا 
معنویــت دارد پوششــی قــرار می‌دهــد بــرای انســان یــا مکانیــزم دفاعــی اســت، بــرای اینکــه زخم‌هــای روحــی 
عمیــق خــودش را نبینــد و بــاور نکنــد مادامــی کــه نگرشــش بــه خــودش بــه جهــان بــه خــدا در دوران مــدرن 
تعدیــل نشــود نمی‌گویــم تغییــر، بلکــه تعدیــل نشــود. مادامیکــه آدمهــا دســت از سرکشــی و طغیــان اینگونــه که 
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الان بــه آن گرفتــار شــدند برندارنــد، بــه جنگ و ســتیز بــا یکدیگر و طبیعــت رفتن را تــرک نکننــد، معنویت اینجا 
فقــط یــک مُســکن کوتاه‌مــدت و موقــت اســت و نمی‌توانــد کمک‌کننــده اصلــی آدم باشــد. در ســرزمین خــود 
مــا هــم متاســفانه معنویــت بــرای برخــی از بزرگواران وســیله‌ای اســت بــرای زیر پــا نهــادن مســئولیت اجتماعی، 
حرفــی کــه از نقــد اخــاق نیچــه می‌تــوان بدســت آورد کــه ضعیفــان چــون نمی‌تواننــد بــا اغنیــا و سرکشــان و 
جبــاران مبــارزه کننــد، یــک مکانیــزم دفاعــی پیــدا می‌کننــد و بعــد می‌گوینــد فروتنــی چقــدر زیباســت و بعــد 
بوســیله واژه فروتنــی کــه در ظاهــر زیباســت در واقــع از یــک مســئولیت بــزرگ انســانی می‌گریزنــد. ابر انســان را 
بــه قــول نیچــه بــه یــک گلــه تبدیــل می‌کننــد، ولــی بــه وســیله اخــاق بــه وســیله واژگان اخلاقــی، ایــن خطر 
خیلــی خیلــی وجــود دارد در جامعــه مــا هــم بــه وســلیه معنویــت مکانیزمــی بــرای فــرار از واقعیــت پیــدا کنیــم و 
بــا بــزرگ کــردن بیــش از انــدازه معنویــت کــه جذابیــت دارد و بعــد دلربایــی می‌توانــد بکنــد انســان خســته ایــن 
ســرزمین را کــه از هــر ســو آســیب دیــده می‌توانــد کمــی رام کنــد. کینــه و نفرتــی کــه بســیاری بــه دلیــل رفتــار 
حاکمــان ایــن ســرزمین پیــدا کردنــد، کینــه و نفرتــی کــه بســیاری نســبت بــه دیــن پیــدا کردنــد یــک روزنــه 
برایشــان می‌دهــد کــه از دیــن هــم می‌تواننــد فاصلــه بگیرنــد و کینه‌هایشــان را می‌تواننــد پاســخ بدهنــد. بعــد 
ــه وســیله ایــن ویژگی‌هــا آن وقــت آدم آرام آرام از مســئولیت اجتماعــی خــودش، از  ایــن خطــر هســت کــه ب
وظیفــه‌ای کــه در نقــد قــدرت دارد، در بیــان کاســتی‌های جامعــه دارد، در حمایــت از محرومــان و آدم‌هــای رنــج 
کشــیده جامعــه دارد، بــه ایــن وســیله بگریزنــد و ایــن گریــز را بــا فریــب ذهــن خودشــان و دیگــران اســمش را 
بگذارنــد معنویــت. معنویــت اگــر همــه آن ویژگی‌هایــی کــه عــرض کردیــم را دارد، غالبــاً دلیــری هــم دارد، غالبــاً 
انســان‌های معنــوی نســبت بــه امــور اجتماعــی خودشــان حســاس هســتند، فضیلــت بــزرگ را عدالــت می‌داننــد، 
منظــورم عدالــت اجتماعــی اســت، عدالــت اجتماعــی را فضیلــت بســیار بزرگــی می‌داننــد و حاضــر نیســتند کــه 
صــدای شکســته شــدن اســتخوان مظلومــان و تهی‌دســتان و انســان‌های اطــراف خودشــان را بشــنوند و بعــد 
نســبت بــه او بی‌اعتنــا باشــند. بــه نظــر مــن بی‌اعتنایــی بــه رنــج مــردم و نقــد قــدرت در حقیقــت رخنــه بزرگــی 
اســت کــه امــروزه در جامعــه مــا از طریــق معنویــت ایجــاد می‌شــود و بســیاری از نیروهــای بالنــده و پرشــوری که 
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هــم می‌تواننــد تــاش فرهنگــی کننــد و هــم می‌تواننــد بــه عمــق و ریشــه فرهنــگ، آبــی زلال برســانند و ایــن 
درخــت را پــرورش بدهنــد هــزار افســوس دارد تبدیــل می‌کنــد بــه انســان‌های منــزوی و انســان‌های وامانــده 
و نــا امیــد کــه بــه اســم معنویــت، بــه اســم ســاختن خــود و تلطیــف باورهــا و عواطــف و احساســات خــود، آنهــا 
را از واقعیــت زندگــی دور می‌کننــد. ممکــن اســت آن‌وقــت معنویــت وســیله‌ای باشــد بــرای حمایــت از جبــاران 
و ســرکوب صــدای مردمــی کــه رنــج می‌کشــند و نیــاز بــه یــاری و کمــک دارنــد. ایــن نکتــه‌ای کــه در پایــان 
اشــاره کــردم بــه بحثــی طولانــی نیازمنــد اســت کــه مــن دیگــر از آن صرف‌نظــر می‌کنــم. امیــدوارم دوســتان 

همیــن قلیــل را از مــا بپذیرنــد. متشــکرم. خیلــی خیلــی ممنونم.
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معنویــت چیســت؟ برای معنویــت در زبــان انگلیســی از واژه )spirituality( اســتفاده می‌کننــد، ایــن واژه از‌ واژه 
یونانــی )spiritus( بــه معنــای نفــس گرفتــه شــده اســت. هرآنچــه کــه شــامل یا مربــوط بــه معنــا، روح، باطن، 

نفــس انســانی و مخالــف بــا ظاهــر باشــد معنویــت گفته می‌شــود. 
امــروزه طیــف وســیعی از معنویــت و باطن‌گرایــی را شــاهدیم. چــه آنهایــی کــه بــه دیــن و مذهبــی باوردارنــد، و 
چــه آنهایــی کــه بــه دیــن و مذهــب و حتــی خداونــد بــاور ندارنــد. اصــولًا یکســری بازتاب‌هــای روحــی، روانــی، 
باطنــی، احساســی، عاطفــی، در وجــود انســان هســت کــه ارتباطــی بــه امــور ظاهــری و مــادی نــدارد، همــه ایــن 

مــوارد در مقولــه معنویــت می‌گنجــد.
تعاریف معنویت بر اساس لغت نامه‌های مختلف

ــه کار رفتــه اســت و تعریــف آن مشــکل اســت. ایــن واژه در ادبیــات  واژه معنویــت در زمینه‌هــای گوناگونــی ب
معاصــر نیــز بــه طــور گســترده بــه کار مــی‏رود. معمــولا در متونــی کــه از ارتبــاط انســان بــا وجــودی فراتــر از 
جهــان مــادی ســخن بــه میــان می‏آیــد، بــه نحــوی ایــن لفــظ یــا متــرادف آن بــه چشــم می‏خــورد. در منابــع 

مربــوط بــه ادیــان، روان‏شناســی، روان‏شناســی دیــن، تعلیــم و تربیــت نیــز می‏تــوان آن را یافــت.
معنویت؛ مصدر جعلی و به معنای معنوی بودن است. 

لغــت نامــه دهخــدا: » معنــوی. ] م َ ن َ[ )از ع ، ص نســبی (. بــا معنــی و چمــی. )ناظــم الاطبــاء(. منســوب بــه 
معنــی. مربــوط بــه معنــی. آرشِــی . مقابــل لفظــی. )یادداشــت بــه خط مرحــوم دهخــدا(. حقیقــی و راســت و اصلی 
و ذاتــی و مطلــق و باطنــی و روحانــی. )ناظــم الاطبــاء(. مقابــل مــادی. مقابل صــوری. مقابــل ظاهری. )یادداشــت 
بــه خــط مرحــوم دهخــدا(. معنایــی کــه فقــط بوســیله قلــب شــناخته می‌گــردد و زبــان را در آن بهــره‌ای نیســت. 
)از تعریفــات جرجانــی (: بــه گــوش جــان و دلــت پنــد معنــوی بشــنو*** نگــر چــه گویــد، گوشــت بــه پنــد او 

بســپار.«)1(علی اکبــر دهخــدا، لغــت نامــه، تهــران ، موسســه لغــت نامــه دهخــدا، وازه معنوی( 
دیکشــنری کمبریــج: »معنویــت و حقیقــت گرایــی کیفیتــی اســت کــه شــامل باورها و احساســات عمیــق ماهیت 

معنویت و راه‌های رسیدن به آن
* هادی قابل جامی  پژوهشگر دینی
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مذهبــی اســت نــه بخش‌هــای مــادی زندگــی.«
دیکشــنری کُلینــز: »معنــای حقیقــت گرایــی مرتبــط بــا افــکار و باورهــای مردم اســت 

و ربطــی بــه بــدن و محیــط اطــراف آن‌هــا نــدارد.«
دیکشــنری آکســفورد: » معنویــت مرتبــط بــا تاثیــر روح بشــر اســت کــه امــور مــادی و فیزیکــی را زیــر ســوال 

می‌بــرد.«
ویکــی ‌پدیــا: » بــرای معنویــت یــک معنــا وجــود نــدارد. پژوهــش نشــان می‌دهــد کــه حقیقت‌گرایــی طیــف 
ــا  ــه ت ــوی گرفت ــاور شــخصی در قلمــرو معن ــدی چــون ب ــک بع ــف ت ــردارد. از تعاری ــف را درب وســیعی از تعاری

مفاهیمــی گســترده، از قبیــل جســتجو بــرای معانــی مقــدس.«
دیکشــنری آنلایــن آبادیــس: معنــوی: متــرادف معنــوی: باطنــی، روحانــی، روحــی، عرفانــی، عــارف، معنایــی، 

درونــی. متضــاد معنــوی: ظاهــری، مــادی، صــوری. برابــر پارســی: مینــوی.)2(
»واژه معنویــت spiritual از ریشــه‌ی یونانــی spiratu  بــه معنــی نفــس گرفتــه شــده اســت و در فرهنــگ 
آکســفورد بــه معنــای حیــات بخشــی اســت و می‌تــوان گفــت کــه بــا ایــن بــاور کــه خداونــد روح خــودش ) روح 
حیــات ( را در بشــر دمیــده، ســازگار اســت. بنابرایــن، روح یــک نیــروی اتحــاد بخــش انســان اســت کــه در تمــام 
انســان‌ها مشــترک اســت و حالت‌هایــی ماننــد درک ابدیــت، احســاس آرامــش، ســرور و شــادی، رشــد معرفــت و 
آگاهــی، رهایــی از تــرس از مــرگ، احســاس یقیــن، اشــراق، احســاس دگرگونــی و یکی شــدن بــا دیگران و شــاید 
هــزاران نــوع احســاس را بتــوان بخشــی از آثــار بعــد معنــوی در انســان فــرض کــرد، امــا بــا ایــن کــه معنویــت 
مبهــم و اســرار آمیــز اســت، بــا آنچــه کــه پویــا و حیــات بخــش اســت در ارتبــاط اســت. بنابرایــن، مرکــز و قلــب 
معنویــت یــک حالــت اســرار آمیــز و پویایــی دارد کــه می‌تــوان گفــت کــه دارای یــک بعــد غیرمــادی و ماورایــی 

اســت و در پــی یــک معنــا و وجــودی مافــوق تجربــه اســت.« )3(
از مجمــوع لغتنامه‌هــا ایــن تعریــف را می‌تــوان بــه دســت آورد کــه معنویــت و معنــوی یعنــی: »آنچــه کــه انســان 
بــا درون، باطــن، قلــب و روحــش درک و لمــس مــی کنــد، نــه آنچــه کــه بــا حــواس پنجگانــه و ظاهــری درک 

ــد.« می‌کن
انســان یکســری درک و فهم‌هــای درونــی و باطنــی دارد، کــه اگــر چــه ممکــن اســت مقدماتــش درک‌هــای 
حــواس پنجگانــه باشــد، ولــی آن درک درونــی بــا هیچیــک از حــواس پنجگانــه بــه دســت نیامــده اســت. ایــن 
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ــی را معنویــت باطنــی می‌گوینــد. درک و حالــت درون
مطالعــات نشــان می‌دهــد کــه معنویــت می‌توانــد در برگیرنــده موضوعــات و مفاهیــم گوناگــون باشــد. روح، دین، 
مذهــب، احســاس، عاطفــه، مهــرورزی، ایمــان، عبــادت، عدالــت، اخــاق، همــدردی، از خــود گذشــتگی، هنــر، 

دیگــر دوســتی و . . . همــه از مقوله‌هــای معنویــت می‌باشــد.
معنای اصطلاحی معنویت

»تعریــف واژه‌ی معنویــت دشــوار اســت. شــاید دلیلــش ایــن باشــد کــه هســته و مرکــز معنویت حالــت منحصر به 
فــرد و رمزگونــه دارد. معنویــت از ریشــه‌ی یونانــی و عبــری واژه spiratu بــه معنــای تصور حرکت نامحســوس 
هــوا گرفتــه شــده اســت، و یــا بــه قــول جــان گوســپل، چیــزی شــبیه بــه بــاد کــه وزیدنــش خوشــایند اســت، و 

صدایــش را می‌شــنوید، ولــی نمی‌توانیــد بگوییــد کــه از کجــا می‌آیــد و بــه کجــا مــی‌رود. 
بنابرایــن، می‌تــوان معنویــت را ظرفیــت و موقعیتــی بــرای فراتــر رفتــن از خــود و ایجــاد حــس تعالــی، راز گونــه، 
هیبــت و هماهنگــی بیــن ذهــن، بــدن، خــود و جهــان دانســت. معنویــت بیشــتر بــر خردمنــدی تاکیــد می‌کنــد 
تــا بــر معرفــت و دانــش. معنویــت بــه دوره‌ی بزرگســالی محــدود نمی‌شــود، بلکــه از زمــان تولــد و در درون یــک 

محتــوای تربیتــی و در ارتبــاط بــا تقــدس فــردی شــروع بــه شــکل‌گیری می‌کنــد.« )4(
تاریخچه معنویت

واژه‌ی معنویــت تــا دهــه‌ی1960م بیشــتر بیانگــر مباحــث دینــی بــود. و از آن زمــان بــه بعــد گرایــش بــه کاربــرد 
ــد  ــی مانن ــوم شناســی، حوزه‌های ــوم اجتماعــی، ب ــت در پرســتاری، عل ــا معنوی ــت در تمــام رشــته‌ها، مث معنوی

رســانه‌ها و حتــی حوزه‌هایــی ماننــد فیزیــک نویــن وجــود پیــدا کــرد.
دیدگاه‌های اندیشمندان در مورد معنویت 

لوییــس داف: » ارتقــاء کیفیــت ذهــن و قلــب دانــش آمــوز را تعریــف مناســبتری بــرای تربیــت معنــوی می‌دانــد. 
از ایــن طریــق، کل شــخصیت دانــش آمــوز تحــت تاثیــر قــرار گرفتــه و بیــن ابعــاد فیزیکــی، هیجانــی، هوشــی و 
معنــوی او تــوازن و هماهنگــی ایجــاد می‌شــود. از نظــر وی نیــز تمرین‌هــای معنــوی صرفــاً بخشــی از قلمــرو 
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برنامه درســی نیســتند، بلکــه می‌تواننــد در همه قلمروهــای یادگیــری به کار رونــد.«)5(
افلاطــون: » از آنجايــي كــه افلاطــون بــرای ايــن جهــان معنــوی بالاتريــن ارزش را 
ــرار می‌دهــد و  ــه‌ی روح و معنويــت ق ــر پاي ــان تربيــت را ب قايــل اســت، اســاس و بني

هــدف غايــی تربيــت را تربيــت معنــوی می‌دانــد. افلاطــون دو ركــن عمــده‌ی تربيــت را پــرورش روح و جســم 
می‌دانــد، امــا برايــن بــاور اســت كــه ســامتی جســم بــه خــودی خــود موجــب ســامتی بعــد معنــوی نمی‌شــود، 
امــا در روح و بعــد معنــوی ويژگــی‌ای وجــود دارد كــه می‌توانــد تمــام ويژگی‌هــای خــوب را در جســم ايجــاد كنــد. 
روی هــم رفتــه، افلاطــون تربيــت معنــوی را مهم‌تريــن بعــد می‌دانــد و بــاور دارد كــه موســيقی و ويژگی‌هــای 
درونــی و برونــی بايــد بــا هــم هماهنــگ شــوند تــا بتواننــد فضايلــی هماننــد دانايــی و شــجاعت را بــروز دهنــد. 
اگــر بيــن ايــن دو هماهنگــي ايجــاد نشــود، نمي‌تــوان ايــن فضايــل را در نفــس ايجــاد كــرد. بنابرايــن، افلاطــون 

تربيــت اخلاقــی را زمينــه‌ای بــرای تحقــق تربيــت معنويــت می‌دانــد.«)6(
ویلیــام جیمــز: بایــد بــه ایــن نکتــه نیــز خاطــر نشــان ســاخت کــه توجــه بــه اهمیــت و جایــگاه معنویــت در 
ــا عنــوان » تنــوع تجربــه هــای  عرصه‌هــای مختلــف زندگــی از زمــان ویلیــام جیمــز و نــگارش کتــاب وی ب
معنــوی « در ســال 1977 آغــاز شــد. از دیــدگاه جیمــز، معنویــت موجــب معنــاداری زندگــی انســان می‌شــود. بــه 
عــاوه، معنویــت باعــث شــکل‌گیری روابــط اخلاقــی و انســانی و ایجــاد نگرش مثبت نســبت بــه خــود و دیگران 
می‌شــود. از دیــدگاه جیمــز، اصــولًا تجــارب معنــوی و مذهبــی، معانــی‌ای را بــه زندگــی انســان می‌بخشــد کــه 
بــه گونــه عقلانــی یــا منطقــی قابل قیــاس بــا پدیده‌هــای دیگــر نیســت.«)7( اما گذشــته از جیمــز، اندیشــمندان 
دیگــری همچــون گــوردون آلپــورت و کارل یونــگ نیــز بــه طــور عــام به مبحــث معنویــت و تجربه‌هــای معنوی 

و آثــار و نتایــج حاصــل از آن پرداخته‌انــد. 
ابراهــام مازلــو: در قلمــرو آمــوزش و پــرورش یکــی از صاحــب نظــران مقــدم در ایجــاد تغییــر در نوع نــگاه ذهنیت 
بــه حــوزه معنویــت و روحانیــت ابراهــام مازلــو اســت کــه بــا تاکیــد بــر رشــد ویژگی‌هــا و ابعــاد مــاوراء فــردی 
دانــش آمــوزان، دســتیابی بــه تعالــی خــود، رشــد تفکــر شــهودی و تکامــل معنــوی را بــه عنــوان اهــداف مهــم 
ــو » هــر یــک از مــا یــک ماهیــت  ــدگاه مازل برنامه‌هــای آموزشــی و درســی مطــرح می‌ســازد. در واقــع، از دی
درونــی دارد کــه شــبه غریــزی، ذاتــی، معیــن و طبیعــی اســت. مناســبترین کاری کــه بایــد انجــام داد ایــن اســت 
کــه بــه جــای ســرکوب کــردن و فــرو نشــاندن ایــن ماهیــت درونــی بــه بــارز کــردن، تقویــت و یــا حداقــل 



سال ششم _ شماره 35

26

ــم.«)8( ــخیص آن میپردازی تش
ــه عنــوان پدیــده‌ای عــام در همــه انســان‌ها  واگان: »معتقــد اســت، معنویــت اصــولًا ب
وجــود دارد ولــی رشــد و پــرورش آن مســتلزم بســترهای آموزشــی مناســب اســت. ایــن 
صاحــب نظــر بــا اســتناد بــه دیــدگاه و تعریف »پــل تیلیــج« از معنویــت به عنــوان قلمرو 

علایــق و دغدغه‌هــای غایــی تاکیــد می‌کنــد کــه هــر فــردی می‌توانــد یــک فــرد معنــوی باشــد؛ زیــرا همــه 
افــراد نوعــاً دارای دغدغــه هــای غایــی هســتند. از ســوی دیگــر، واگان بــا نــام بــردن از مفهومــی تحــت عنــوان 
بلــوغ معنــوی، معتقــد اســت کــه ایــن ویژگــی ناظــر بر فهــم دیگــران و همدلــی با آنهــا، صــرف نظر از جنســیت، 

ســن، قومیــت وعقیــده و نیــز احتــرام گذاشــتن بــه همــه اشــکال زندگانــی اســت.« 
فوکــو: »بــر ایــن بــاور اســت کــه معنویــت مجموعــه‌ای از کاوش‌هــا، کارهــا و تمرین‌هایــی اســت کــه منجــر 
بــه مراقبــه می‌شــود، کارهایــی ماننــد خالــص کــردن خــود، ریاضــت و توجــه بــه روح کــه ایــن اعمــال در قالــب 
دانــش و آگاهــی نیســتند بلکــه بخشــی از وجــود فــرد هســتند کــه بــه منظــور کســب و رســیدن به حقیقــت بکار 
بــرده می‌شــوند. براســاس ایــن گفتــه، می‌تــوان نتیجــه گرفــت کــه حقیقــت چیــزی نیســت کــه فــرد بتوانــد بــه 
آســانی بــه آن نایــل شــود بلکــه بــرای رســیدن بــه آن نیــاز اســت کــه فــرد بــه تغییــر و اصــاح درونــی خــود 
بپــردازد و ایــن یــک مســئولیت متقابــل اســت. از یــک ســو حقیقــت موجــب ســعادت و نیکبختــی و آرامــش روح 
خواهــد شــد و از ســوی دیگــر، فــرد بــرای رســیدن بــه حقیقــت بایــد نیروهــای درونــی خــود را متمرکــز کنــد و 

ــردازد.« ــه بپ به تزکی
دیــدگاه ویلبــر: ویلبــر بــا اســتناد بــه مفاهیــم و تعاریــف ارائــه شــده در مــورد معنویــت، ویژگی‌هــای مشــترک این 

تعاریــف را بدیــن شــرح معرفــی می‌کنــد: 
الــف: معنویــت اصــولًا مســتلزم بالاتریــن ســطح رشــد و تکامــل فــرد در ابعــاد مختلــف رشــد شــناختی، اخلاقی، 

عاطفــی و بیــن فــردی اســت. 
ب: معنویت دارای خط سیر رشد و تحول خاص خود است . 

ج: معنویــت در هــر درجــه از رشــد، بــه مثابــه نوعــی نگــرش )مثــاً بــاز و گشــوده بــودن نســبت بــه مبــدا غایــی( 
ست. ا

د: معنویــت مــازم بــا اوج تجربــه انســانی اســت. بــه اعتقــاد ویلبــر، یــک دیــدگاه جامــع و یکپارچــه از معنویــت 
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شــامل و در بردارنــده همــه خصوصیــات پیــش گفتــه اســت.«
پــل هرســت: » فیلســوف تربیتــی “پــل هرســت” در ســال 1974 معنویــت را یکــی از 
هشــت منطقــه‌ی اساســی از تجربــه و دانــش بشــر می‌دانــد. )هنــر و زیبایــی، اخلاقــی، 
زبانــی، ریاضــی، فیزیکــی، علمــی، اجتماعــی و سیاســی، معنــوی( و همچنیــن آن را یک 

آگاهــی از خــود فــرد و میــل بــه برقــراری ارتبــاط بــا یــک منبــع متعالــی معنــا می‌دانــد.«)9(
علامــه شــهید مرتضــی مطهــری: معمــولًا امــور معنــوی را در مقابــل امــور مــادی قــرار می‌دهنــد، ولــی شــهید 
ــداد، بلکــه مرتبــه دیگــری  ــار معنویــت را در مقابــل مادیــت قــرار ن ــرای اولین‌ب مطهــری رحمــت الله علیــه، ب
بــرای آن قائــل شــد. شــهید مطهــری مادیــت را نقطــه مقابــل معنویــت نمی‌دانســت و امــور مــادی و معنــوی را 
ــت  ــه در وجــود انســان اســت را معنوی ــا و کشــش‌هایی ک هم‌عــرض و هــم‌دوش یکدیگــر شــمرده و جاذبه‌ه
معرفــی می‌کــرد کــه جنــس آن مــادی نیســت بلکــه فطــری اســت. مثــل میــل بــه حقیقت‌جویــی، میــل بــه 
زیبایــی و میــل بــه پرســتش کــه در بســیاری از آثــار ایشــان مثــل »انســان در قــرآن«، »جهان‌بینــی توحیــدی« 
و »آزادی معنــوی« بــه ایــن موضــوع پرداختــه شــده اســت. بــه تعبیــر شــهید مطهــری، معنویــت نوعی احســاس 

درونــی آمیختــه بــا فطــرت انســان اســت کــه یک‌ســری ویژگی‌هــا را در درون انســان بــه وجــود مــی‌آورد.
دکتــر علــی شــریعتی: معنویــت را لازمــه انســانیت دانســته و در تعریــف آن گفتــه کــه: »معنویــت نوعی احســاس 
ــدون  ــدارد و انســان ب ــه شــود، دیگــر انســانی وجــود ن ــن احســاس از انســان‌ها گرفت ــی اســت و اگــر ای عرفان

معنویــت فقــط حیوانــی کامل‌تــر اســت.«
مولانــا جــال الدیــن رومی)مولــوی(: بــه تعبیــر مولــوى در دفتــر دوم مثنــوى معنویــت هدف غایی انســان اســت، 

بــه ایــن شــعر مولــوی توجــه کنیم:
در زمین مردمان خانه مکن

کار خود کن کار بیگانه مکن
کیست بیگانه، تن خاکى تو
کز براى اوست غمناکى تو

گر تو تن را چرب و شیرین مى دهى
جوهر خود را نبینى فربهى
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گر میان مشک تن را جا شود
روز مردن گند او پیدا شود

مشک را بر تن مزن بر دل بمال
مشک چه بود نام پاک ذوالجلال
آن منافق مشک بر تن مى نهد

روح را در قعر گلخن مى نهد
بر زبان نام حق و در جان او

گندها از فکر بى ایمان او
ذکر با او همچو سبزه گلخن است

بر سر مِبرز گل است و سوسن است
آن نبات آنجا یقین عاریت است

جاى آن گل مجلس است و عشرت است
طیّبات آید به سوى طیّبین

للِخبیثین الَخبیثات است هین
کین مدار آنها که از کین گمرهند
گورشان پهلوى کین داران نهند
اصل کینه دوزخ است و کین تو

جزو آن کل است و خصم دین تو
چون تو جزو دوزخى پس هوش دار

جزو سوى کل خود گیرد قرار
تلخ با تلخان یقین ملحق شود
کى دم باطل قرین حق شود
اى برادر تو همان اندیشه اى

ما بقى تو استخوان و ریشه اى

و ظرفیــت  را  معنویــت   می‌تــوان 
 موقعیتــی بــرای فراتــر رفتــن از
 خــود و ایجــاد حــس تعالــی، راز
ــن ــی بی ــت و هماهنگ ــه، هیب  گون
 ذهــن، بــدن، خــود و جهان دانســت.
 معنویت بیشــتر بــر خردمنــدی تاکید
ــش ــت و دان ــر معرف ــا ب ــد ت می‌کن
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گر گل است اندیشه ات تو گلشنى
ور بود خارى تو هیمه گلخنى

گر گلابى، بر سر و جَیبت زنند
ور تو چون بولى برونت افکنند

عوامل مؤ ثر در تقویت معنویت فطرى
در آفرینــش انـســـان خداونــد سرشــت و فطــرت خاصــى قــرارداده اســت. فطــرت، عامــل اساســی حـرکـــت و 
تــاش و تـکـاپـــوى دایـمـــى انـســـان بـــه ســـوى کـمـــال مطلوب اســت. کشــش‌ها و گرایش‌هــاى فطرى 
بـرخـــاف کـشـش‌هـــاى غـریـــزى و مادی، ریـشـــه در انـــدام جسمى ندارند و از ویژگ‌ىهاى ثابت و اصـیـــل 
روح‌ىانــد. ایــن گرایش‌هــا آگاهانــه نیســتند و شــکوفایى اســتعدادهاى فطــرى، مشــروط بـــه بـرطـــرف کـــردن 
مـوانـع آن‌هـا و قـرار گـرفـتـن در جـهـت اصـلى کـمـال اسـت. بـنـابـرایـن، گـرایـش‌هـاى فـطرى قابل تربیت 
و پرورش‌انــد. گاهــى ایــن گـرایـش‌هـــا بــر اثــر عــدم هدایــت و پــرورش صحیــح، از مســیر اصلــى خــود خــارج 
م‌ىگردنــد و زمـیـنـــه و وسـیـــله‌اى بـــراى وســـوسه‌هاى شــیطان م‌ىشــوند. معنویت‌گرایــى انســان نیــز یــک 

واقـعـیـــت فـطـــرى اســت کــه خداونــد ســبحان در وجود انســان قــرار داده اســت.
گام‌های رسیدن به بلوغ معنوی

برای رسیدن به بلوغ معنوی باید گام‌هایی را برداشت که در اینجا به اختصار بیان می‌کنم: 
1- دیــدن: اولیــن گام بــرای رســیدن بــه بلــوغ معنــوی دیــدن اســت، کافــی اســت بــرای چنــد دقیقــه و یــا چنــد
ثانیــه فــارغ از تعلقــات دنیایــی بــه دور و برمــان نگاهــی بی‌اندازیــم، نگاهــی از روی دقــت و تفکــر. شــخصی کــه 
ــد و ممکــن اســت  ــاک می‌کن ــد و کثیفی‌هــای آن را پ ــگاه می‌کن ــه ن ــه آین ــد، فقــط ب ــز می‌کن ــه‌ای را تمی آین
اصــا توجهــی بــه تصویــر خــود در آن نکنــد، بــا اینکــه در حــال نــگاه کــردن بــه آینــه اســت. پــس باید آنچــه را 

کــه در اطرافمــان هســت ببینیــم، آن هــم دیدنــی کــه تفکــر بیــاورد.
امــا چــه ببینیــم: بایــد دیــد آثــار وجــود موجــودی دیگــر را، موجــودی کــه هــم بــا ماســت و هــم بــا تمــام ایــن 
عالــم. ببینیــم کــه پرنــدگان در هــوا را، چــه کســی نگــه داشــته اســت؟ ببینیــم ایــن کهکشــان بــا ایــن عظمت و 
بزرگــی را چــه قدرتــی بوجــود آورده اســت؟ بایــد در احــوال همــه مخلوقــات خداونــد نگریســت، ببینیــم خداوند به 

هــر موجــودی بــرای بقــا و زندگــی مخصوصــش چــه داده اســت؟ 
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خداونــد آدمــی را بــه تفکّــر در عالــم خلقــت )مثــل خلقــت آســمان‌ها و زمیــن، رؤیــت نظــام عالــم و...( دعــوت 
ــنْ  ــقَ الَلّ مِ ــا خَلَ ــمَاوَاتِ وَالَْرْضِ وَمَ ــوتِ السَّ ــي مَلكَُ ــرُوا فِ ــمْ يَنْظُ ــد: » أوََلَ ــال می‌فرمای ــوان‌ مث ــد؛ به‌عن می‌کن
شَــيْءٍ وَأنَْ عَسَــى أنَْ يَكُــونَ قَــدِ اقْتَــرَبَ أجََلُهُــمْ  فَبـِـأيَِّ حَدِيــثٍ بعَْــدَهُ يُؤْمِنُــونَ.« )10( آيــا در ملكوتِ آســمان‌ها و 
زميــن و هرچــه خــدا آفريــده، بــه دقّــت نم‌ىنگرنــد )تــا بداننــد آفرينــش همــهى‌ آنهــا هدفــدار اســت، نه بيهــوده( 
و اينكــه شــايد زمــان )مــرگ( آنــان نزديــك شــده باشــد؟ پــس بعــد از ايــن )آيــات روشــن(، بــه كــدام ســخن 

ايمــان خواهنــد آورد؟.« 
همچنیــن خلقــت خــود انســان، از موضوعــات تفکّــر اســت. خداونــد در مــورد تفکّــر در خــود می‌فرمایــد: »وَ فِــي 
الَْرْضِ آيــاتٌ للِمُْوقِنيــنَ وَ فــي‌ أنَفُْسِــكُمْ أَ فَــا تُبْصِــرُونَ.« )11( و در زميــن آياتــى بــراى جوينــدگان يقيــن اســت 
و در وجــود خــود شــما )نيــز آياتــى اســت( آیــا نمی‌بینیــد؟« تفکــر موجــب رشــد انســان اســت. امــام علــی )ع( 
می‌فرماید:»ألَفِكــرُ يَهــدِى إلِـَـى الرُّشــدِ.« )12( فکــر، عامــل هدایــت آدمــی بــه رشــد اســت.«. » تفکّــر موجــب 
می‌شــود آدمــی بــه وابســته بــودن مخلوقــات پــی بــرده و بــه ایــن نتیجــه برســد کــه نظــام خلقــت نیــاز بــه 

پــروردگاری دارد کــه مدبّــر عالــم اســت.«)13(

بــرای چنــد لحظــه ببینیــم از کجــا آمده‌ایــم؟ بــه کجــا می‌رویــم؟ و اصــا بــرای چــه آمده‌ایــم؟ پــس اولیــن گام 
و قــدم بــرای رســیدن بــه بلــوغ معنــوی دیــدن آنچــه کــه در اطــراف مــا هســت می‌باشــد. آن هــم بــه فرمایــش 

امیرالمومنیــن علــی علیــه السّــام، نــه فقــط بــا چشــم ســر کــه بــا دیــده باطن.

از و  بــود.  دینــی  مباحــث  بیانگــر  بیشــتر  دهــه‌ی1960م  تــا  معنویــت   واژه‌ی 
مثــا رشــته‌ها،  تمــام  در  معنویــت  کاربــرد  بــه  گرایــش  بعــد  بــه  زمــان   آن 
ماننــد حوزه‌هایــی  شناســی،  بــوم  اجتماعــی،  علــوم  پرســتاری،  در   معنویــت 
کــرد پیــدا  وجــود  نویــن  فیزیــک  ماننــد  حوزه‌هایــی  حتــی  و  رســانه‌ها 
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چه زیبا سروده است هاتف اصفهانی در همین رابطه:
آن‌چه نادیدنی‌ست آن بینی چشم دل باز کن که جان بینی		

همه آفاق گل‌سِتان بینی گر به اقلیم عشق روی آری						
گردش دور آسمان بینی 					    بر همه اهل آن زمین به مراد

وآن‌چه خواهد دلت، همان بینی... 					    آن‌چه بینی، دلت همان خواهد
آفتابیش در میان بینی 						     دل هر ذره را که بشکافی

کافرم گر جُویِ زیان بینی 					    هر چه داری اگر به عشق دهی
عشق را کیمیای جان بینی 					    جان گدازی اگر به آتش عشق

وسعت ملک لامکان بینی 						     از مضیق جهات درگذری
وآن‌چه نادیده چشم، آن بینی 					    آن‌چه نشنیده گوش، آن شنوی

از جهان و جهانیان بینی 						     تا به جایی رساندت که یکی
تا به عین‌الیقین عیان بینی 					    با یکی عشق ورز از دل و جان
وَحدَهُ لا إلِهَ إلِّا هُو 					    که: یکی هست و هیچ نیست جز او

در تجلی‌ست یا أوُلیِ‌الَأبصار 						     یار بی‌پرده از در و دیوار
روز بس روشن و تو در شب تار 						     شمع جویی و آفتاب بلند

همه عالم مشارق انوار... 					    گر ز ظلمات خود رهی، بینی
جلوۀ آب صاف در گل و خار 					    چشم بگشا به گل‌سِتان و ببین
لاله و گل نگر در این گلزار 					    زآب بی ‌رنگ، صد هزاران رنگ

بهر این راه توشه‌ای بردار 						     پا به راه طلب نهِْ و از عشق
که بوَُد پیش عقل بس دشوار 					    شود آسان ز عشق کاری چند

یار جو باِلعَشِیِّ وَ الإبِکار 						     یار گو باِلغُدوِّ وَ الآصال
باز می‌دار دیده بر دیدار 					    صد رهت لن ترانی ار گویند
پای اوهام و دیدۀ افکار 					    تا به جایی رسی که می‌نرسد

جبرئیل امین ندارد بار 						     بار یابی به محفلی کآن‌جا
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مرد راهی اگر، بیا و بیار... 				   این ره، آن زاد راه و آن منزل
وَحدَهُ لا إلِهَ إلّا هُو 			  که: یکی هست و هیچ نیست جز او

2- شــنیدن: بعــد از دیــدن آثــار خداونــد تبــارک و تعالــی بایــد گــوش شــنوا داشــت، نه گوشــی کــه هــر صدایی را
می‌شــنود و می‌گــذرد، بلکــه بایــد شــنید ســخن اهلــش را. بــه ایــن معنــا کــه ســرا پا گــوش شــویم و دل ســپاریم 
بــه حــرف حــق، چــون انســانی کــه نشــنود، ندانــد، و کســی کــه نخواهــد بشــنود بــه جایــی نرســد، چون افــرادی 
کــه احســاس عــدم نیــاز بــه شــنیدن دارنــد نمی‌آینــد و نمی‌شــنوند، بــه همیــن دلیــل بــه جایــی هــم نمی‌رســند. 
ماننــد صــدر اســام کــه برخــی از شــنیدن ســخن پیامبــر)ص( ســر بــاز زده و یــا گوش‌هاشــان را می‌پوشــیدند تــا 
نشــنوند! و یــا اینکــه می‌شــنیدند امــا دل نمــی دادنــد! پــس بایــد گوشــمان را آمــاده شــنیدن کنیــم و دل ســپاریم 

بــه شــنیده‌ها، و بدانیــم زانــو زدن انســانی بــرای شــنیدن حقایــق، او را بــه بلــوغ معنــوی می‌رســاند.
قــرآن ایــن افــراد را اینگونــه توصیــف می‌کنــد:» وَلقََــدْ ذَرَأنْـَـا لجَِهَنَّــمَ كَثيِــرًا مِــنَ الجِْــنِّ وَالْنِـْـسِ لهَُــمْ قُلُــوبٌ لَ 
يَفْقَهُــونَ بهَِــا وَلهَُــمْ أعَْيُــنٌ لَ يُبْصِــرُونَ بهَِــا وَلهَُــمْ آذَانٌ لَ يَسْــمَعُونَ بهَِــا أوُلئَـِـكَ كَالَْنعَْــامِ بلَْ هُــمْ أضََــلُّ أوُلئَكَِ 
هُــمُ الغَْافِلُــونَ.«)14( و همانــا بســيارى از جنّیــان و انســان‌ها را بــراى دوزخ آفريديــم، )كــه سرانجامشــان بــه آنجــا 
ــا آن  ــد كــه ب ــا آن حــقّ را درك نمك‌ىننــد، و چشــمانى دارن ــد كــه ب ــان دل‌هايــى دارن مك‌ىشــد، چــرا كــه( آن
ــان  ــد، آن ــان، بلكــه گمراه‌ترن ــان همچــون چهارپاي ــا آن نم‌ىشــنوند، آن ــه ب ــد ك ــى دارن ــد، و گوش‌هاي نم‌ىبينن

ــان غافلانند!« هم
3- تکبــر نورزیــدن: مــن نگفتــن از گام‌هــای رســیدن بــه بلــوغ معنــوی اســت، گفتــن مــن، انســان را از رســیدن
بــه بلــوغ معنــوی بــاز مــی‌دارد، انســان بایــد افتخــار کنــد کــه بنــده خداونــد اســت. نگفتــن مــن، دوری کــردن از 
تکبــر و نخــوت اســت، انســان در برابــر خداونــد و بندگانــش نبایــد تکبــر کنــد. شــیطان را تکبــرش رجیــم = رانده 

شــده، کــرد! 
فــرق ســلیمان و قــارون کــه هــر دو از ثروتمنــدان تاریــخ بودنــد در همیــن نکتــه اســت، کــه قــارون می‌گفــت: 
فکــر مــن، تدبیــر مــن، ثــروت مــن، کاخ مــن و.... و ســلیمان می‌گفت فکــر و تدبیــر و ثــروت و ســلطنت و قدرت، 

همــه از آن خــدا اســت.
4- تواضــع و فروتنــی: خــود را برترندیــدن بلکــه کوچکتــر دیــدن از دیگــران، از راه‌هــای رســیدن بــه بلــوغ معنوی
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اســت. نبایــد خــود را بالاتــر از دیــد، ایــن ندیــدن خــود، گامــی بــرای رســیدن بــه معنویــت اســت. جلــوه فروتنــی 
و ندیــدن خــود در ســه جــا می‌باشــد: الــف: ســام کــردن بــه همــه، کوچــک و بــزرگ. ب: در هــر مجلســی کــه 
وارد مــی شــود هــر کجــا جــا باشــد بنشــیند. ج: پذیــرش حــرف حــق از هرکســی. هــر گاه دیــد طــرف مقابلــش 

حــق می‌گویــد بپذیــرد.
5- خوانــدن: انســان بایــد اهــل مطالعــه و خوانــدن آثــار و سرنوشــت دیگــران باشــد. مطالعــه در آثــار و احــوالات

دیگــران ســبب شــناخت بیشــتر راه‌هــا و ابــزار رســیدن بــه معنویــت اســت. خداونــد معجــزه پیامبر خاتمــش)ص( 
را کتــاب قــرار داده اســت، و ایــن کتــاب را وســیله هدایــت و راهنمایــی انســان خوانــده اســت، »ذَلـِـكَ الكِْتَــابُ لَ 
رَيْــبَ فِيــهِ هُــدًى للِمُْتَّقِيــنَ.«)15( آن كتــاب )قــرآن( کــه در )حقّانيــت( آن هيــچ ترديــدى راه نــدارد، راهنمــاى 
ــرَ مِــنَ القُْــرْآنِ... فَاقْــرَءُوا  پرهيــزگاران اســت.« خداونــد فرمــان بــه قرائــت کتابــش مــی دهــد:» فَاقْــرَءُوا مَــا تيَسَّ
ــرَ مِنْــهُ«)16( »پــس بــه انــدازه‌ای کــه بــرای شــما امــکان دارد قــرآن بخوانیــد.« خوانــدن کتــاب خــدا که  مَــا تَيَسَّ
سراســر موضوعــات اخلاقــی، عبــادی، اجتماعــی، تاریخــی، سرگذشــت پیشــینیان، مطالعــه آفرینــش و هســتی 

اســت، دعــوت و فراخــوان بــه معنویــت اســت.   
ــه بلــوغ معنــوی عبــادت خداونــد و ذکــر اســت. 6- عبــادت و ذکــر خــدا: یکــی دیگــر از گام‌هــای رســیدن ب

مداومــت بــر واجبــات، انجــام مســتحبات، ذکــر و توجــه بــه حضــور خداونــد در همــه لحظــات زندگــی، یکــی از 
راه‌هــای کســب صفــای باطــن و معنویــت اســت. بــه همیــن جهــت اولیــای الهــی و عارفــان بــالله ســفارش اکید 
بــه خوانــدن نمــاز شــب دارنــد. بــه ویــژه اگــر انســان یــک ســاعت پیــش از اذان صبــح بیــدار شــود و بــه نمــاز 
شــب و نیایــش بــا پــروردگار در خلــوت و تاریکــی شــب بپــردازد، صفــای باطــن خاصــی پیــدا می‌کنــد. شــب 
خصوصیتــی دارد کــه باعــث گردیــده عبــادت در آن آثــار ویــژه‌ای پیــدا شــود، بیشــتر مقامــات معنــوی، ارزش‌های 

انســانی و الطــاف خاصــه الهــی در شــب بــه بنــدگان داده شــده اســت. 
از خصوصیــات شــب: آرام، محکــم، بــدون ریــا، بــدون اشــتغال بــه روزمرگی‌هــا، دل نشــین، تنهــا، خلــوت انســی 
و... می‌باشــد. از عبادت‌هایــی کــه ثوابــش را مبهــم گذاشــتن، نمــاز شــب اســت. اثــرات نمــاز و نیایــش در دل 
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شــب بــر روح و روان و معنویــت و زندگــی انســان بســیار زیــاد اســت.
7- خــوف و رجــاء: خــوف یعنــی تــرس، و رجــاء یعنــی امیــد. از ویژگی‌های انســان‌های
مومــن تعــادل در زندگــی اســت. خــوف و رجــاء همــان تعادلــی اســت کــه انســان را بــه 

ســرمنزل مقصــود می‌رســاند. 
خــوف، تــرس داشــتن از انحــراف، ظلــم و ســتم، تجــاوز به حقــوق دیگــران، دورشــدن از انســانیت، کبــر و نخوت، 

و در نتیجــه دور شــدن از خــدا و اولیــای خدا اســت. 
رجــاء، امیــدی اســت کــه محــرک انســان بــه ســوی رشــد و تعالــی و ســعادت و کمــال اســت. امیــد بــه گذشــت 
و رحمــت خــدا، بــه توانایــی و تــاش خــود، بــه عنایــات خاصــه خداونــد و اولیایــش، بــه تاثیــر کارهــای نیــک و 
دســتگیری از دیگــران، و بــه پــاداش نیــک بــرای اهــداف و کارهــای نیــک اســت. یکــی از راههــای رســیدن بــه 
معنویــت داشــتن تــرس و امیــد اســت، تــرس و امیــدی ارزشــمند اســت کــه انســان را در رســیدن بــه مقصــود 

یــاری کنــد. 
موانع رشد معنوی

بــر ســر راه رســیدن انســان بــه معنویــت موانــع گوناگــون بســیاری اســت. در اینجــا بــا تکیــه بــه قــرآن بــه چنــد 
مــورد اشــاره می‌کنــم: 

جهــل و نادانــی: از جملــه موانــع رشــد معنــوی، جهــل انســان اســت. جهالــت و نادانــی‌ام الفســاد بشــر اســت. امام 
علــی )ع( می‌فرمایــد: »... ألَجَهــلُ یُغــوِی وَ یُــردِی: ... جهــل انســان را گمــراه و پســت مــی کنــد.«)17(؛ انســان 
جاهــل، از نیــروی تعقــل خــود بهــره نمی‌بــرد تــا بتوانــد بــا مشــاهده خلقــت جهــان و نعمت‌هــا و... بــه وجــود 
ــی )ع(  ــام عل ــود. ام ــوده می‌ش ــان آل ــا و گناه ــواع انحراف‌ه ــه ان ــن ســبب ب ــه همی ــرد؛ ب ــا پی‌ب ــروردگار یکت پ

می‌فرمایــد: »ألَجَهــلُ یُفسِــدُ المَعــاد.« )18( جهــل و نادانــی فرجــام انســان را نابــود می‌کنــد.«
1- کفــرورزی: کفــر پوشــیدن حقیقــت اســت. وقتــی حقیقت پوشــیده شــد انســان بــه معرفــت نمی‌رســد. یکی از
َ حَبَّــبَ إلِيَْكُــمُ الْيمــانَ  علــل عــدم رشــد معنــوی، کفــرورزی اســت. خداونــد در این‌بــاره می‌فرمایــد: »... لكِــنَّ اللَّ
اشِــدُون.«)19(... ولــى خداونــد  هَ إلِيَْكُــمُ الكُْفْــرَ وَ الفُْسُــوقَ وَ العِْصْيــانَ أوُلئِــكَ هُــمُ الرَّ وَ زَيَّنَــهُ فــي‌ قُلُوبكُِــمْ وَ كَــرَّ
ايمــان را محبــوب شــما قــرار داده و آن را در دل‌هایتــان زينــت بخشــيده و )به‌عکــس( كفــر، فســق و گنــاه را 

منفورتــان قــرار داده اســت؛ كســانى كــه داراى ايــن صفاتنــد، هدايــت يافتگاننــد!«
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2- پیــروی از شــهوات: در درون انســان قــوا و غریزه‌هایــی اســت کــه از آن هــا تعبیــر
بــه شــهوات هــم می‌شــود، ایــن شــهوات لازمــه حیــات انســان اســت. لکــن فرورفتن 
در شــهوات و آنهــا را بــه جــای اهــداف و مقاصــد قــراردادن، مانعــی بــزرگ و اساســی 
بــر ســر راه رشــد معنــوی اســت. خداونــد در قــرآن می‌فرمایــد: »فَخَلـَـفَ مِــنْ بعَْدِهِــمْ 

ــهَواتِ فَسَــوْفَ يَلقَْــوْنَ غَيًّــا.«)20( امّــا پس از آنــان، فرزندان ناشايســته‌اى روى  ــاةَ وَ اتَّبَعُــوا الشَّ خَلـْـفٌ أضَاعُــوا الصَّ
كار آمدنــد كــه نمــاز را تبــاه كردنــد و از شــهوات پيــروى نمودنــد؛ و بــه‌زودی نتیجــه گمراهــى خــود را خواهنــد 
ديــد!« دامنــه شــهوات گســترده اســت، امــا در قــرآن و حدیــث بــه دو مانــع مهــم بــه دلیــل نقش بیشــتر در رشــد 

معنوی اشــاره شــده اســت.
ــالا، از ضایــع کــردن نمــاز به‌عنــوان مانــع رشــد ــد در آیــه مذکــور در ســطور ب 3- ضایــع کــردن نمــاز: خداون

معنــوی ســخن گفتــه اســت؛ »کســی کــه نمــاز می‌خوانــد ولــی بــدون شــرایط آن، یــا بــدون عــذری بــا تأخیــر 
ایــن کار را انجــام می‌دهــد، چنیــن کســی نمــاز را ضایــع کــرده و آن را ســبک شــمرده اســت.« 

4- تکبــر: مانــع دیگــر در رشــد معنــوی، تکبــر اســت. خداونــد در قــرآن در مــورد تکبــر می‌فرمایــد: »سَــأصَْرِفُ
شْــدِ  عَــنْ آيَاتـِـيَ الذَِّيــنَ يَتَكَبَّــرُونَ فِــي الَْرْضِ بغَِيْــرِ الحَْــقِّ وَإنِْ يَــرَوْا كُلَّ آيَــةٍ لَ يُؤْمِنُــوا بهَِــا وَإنِْ يَــرَوْا سَــبيِلَ الرُّ
بـُـوا بآِيَاتنَِا وَكَانـُـوا عَنْهَا غَافِليِــنَ.«)21(  لَ يَتَّخِــذُوهُ سَــبلًي وَإنِْ يَــرَوْا سَــبيِلَ الغَْــيِّ يَتَّخِــذُوهُ سَــبلًي ذَلـِـكَ بأِنَهَُّــمْ كَذَّ
ــات خــود منصــرف م‌ىســازم،  ــه( آي ــد، از )ايمــان ب ــر م‌ىورزن ــن تكبّ ــه بناحــقّ در زمي ــه زودى كســانى را ك ب
)بــه گونــه‌اى كــه( اگــر هــر نشــانه‌اى )از قــدرت مــا را( ببيننــد، ايمــان نم‌ىآورنــد و اگــر راه رشــد را ببيننــد، آن را 
برنم‌ىگزيننــد و اگــر راه انحــراف را ببيننــد، آن را راه خــود گيرنــد. ايــن بــدان جهــت اســت كــه آنــان آيــات مــا را 

تكذيــب كردنــد و همــواره از آنهــا غافــل بودنــد. «
جمع‌بندی

در فرهنــگ قــرآن و حدیــث، ایجــاد رابطــه درســت بیــن انســان و زندگــی اش، ایجــاد رابطــه درســت بین انســان 
بــا انســان‌های دیگــر، ایجــاد رابطــه درســت بیــن انســان و موجــودات و مخلوقــات الهــی، و ایجــاد رابطــه انســان 
بــا خالقــش، و کســب آرامــش در پرتــو ایــن روابــط، از آثــار رشــد معنــوی اســت. اهمیــت رشــد معنوی در رســیدن 
آدمــی بــه کمــال و ســعادت دنیــا و آخــرت اســت. تفکــر، ایمــان و انجــام خوبی‌هــا و تــرک زشــتی‌ها، از عوامــل 

رشــد معنــوی اســت؛ جهــل، کفــرورزی و پیــروی از شــهوات و تکبــر از موانــع رشــد معنوی اســت.
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